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VENEZ FETER CE DEBUT ﬁ
D’ANNEE AU DELHAIZE DE FRE

Bons disponibles dans le folder de votre Delhaize De Fré

asndsp

17/01/2024 inclus

WEEK-END que vous recevrez chez vous !
D’ANIMATION -
G Prosecco :o
LES 12’ 13 & 14 RATUIT Mionetto 75 cl gg
JANVIER i et Valable du 11/01 au i;i -

dane

al'achat
3 de min. €75 **
REDt?cETION Valable du 18/01 au

24/01/2024 inclus

Baguette hlanche
U'exquise
400 g

Valable du 25/01 au
31/01/2024 inclus

Cher client, .
Oranges a jus

Nous sommes ravis de vous inviter dans notre Delhaize De Fré pour une

expérience en magasin inoubliable les 12, 13 & 14 janvier 2024 ! = i | apledu l/02au

7/02/2024 inclus

N’hésitez pas a nous rendre visite pendant notre week-end festif,
car nous prévoyons de 'animation pour petits et grands ainsi que
de savoureuses dégustations en magasin ! GAGNEZ

Nous vous réservons par ailleurs une chouette surprise !
Participez a notre grand concours* et tentez de gagner pas moins DE COURSES
de € 1000 de courses ou un des milliers d’autres prix ! OU UN DES MILLIERS D'AUTRES PRIX

Notez d’ores et déja cette date dans votre agenda.
Nous nous réjouissons a l'idée de pouvoir vous accueillir dans notre
magasin !

A bient6t.
Pierre-Alexandre Demeure, le nouveau gérant

de votre Delhaize De Fré et toute son équipe !
*Plus d’infos en magasin

A PARTIR DE JANVIER 2024, VOTRE DELHAIZE DE COMMENT JOUER?

’
En plus des bons disponibles dans le folder de votre
FRE EST OUVERT 7 JOURS SUR 7' Delhaize de Fré, trouvez votre code-barres unique,
, . . . scannez le a notre borne du 11/01 jusqu’au 24/01 inclus,
Nous sommes desormais ouvert le dimanche de 8h00 a 13h30! répondez correctement & la question et découvrez
immédiatement votre prix !*
Lundi : 12h00 - 20h00 Jeudi : 08h00 - 20h00 Ily a €1000 de courses a gagner ou un des milliers

d’autres prix.

Mardi : 08h00 - 20h00 Vendredi: 08h00 - 20h00
Mercredi: 08h00 - 20h00  Samedi : 08h00 - 20h00 T e e e oD




P & ol
poilsplume®-

Complices de votre relation

NOUVELLE
GERANCE!

600m2 dédiés é En face de la gare
. de Uccle Calevoet
vos animaux! Proche du

Bio-planet et du
Schievelavabo

40c¢, rue Egide Van Ophem
1180 Uccle

02/725.64.00

uccle@poilsetplumes.be

¥ Poils et Plumes Uccle

--------------
- -

-

-

o sSUr un accessoire
au choix !’

(valable jusqu’au 29 février 2024
sur présentation de ce bon)

*Uniquement valable au Poils & Plumes de Uccle. Offre non cumulable. Non valable sur les snacks,
[alimentation, les litiéres et les articles Petsafe. Uniquement sur articles en stock. Voir conditions en magasin.





http://www.wolvendael.be
http://

bqoml

COMMUNICATION AGENCY.

Votre NOUVELLE régie publicitaire
vous souhaite une tres

, baam
'année!

Y 13 Nous levons
E POLES D'ACTIVI 31  Production notre verre d'amitié

Studio * Activation ® - Dig a I'ensemble

des partenaires.

Philippe Musch « 0488 260 541 « philippe@baamagency.be O Qin d‘

®

Aaxe | rirres-

SERVICES

Pour le ménage, Aaxe Titres-Services met a votre
disposition une aide-ménagére

pour 4, 6, 10 ... heures/semaine.

A vous de choisir !

e Vivredansunintérieur e Uneplusgrande
toujours propre et disponibilité pour ses proches
accueillant

e Lasérénité de toujours

A | hide-ménagere adomicile Disposer de son linge pouvoir compter sur la
Centrale de repassage repassé et facile a ranger meme personne
. A . [ J iété A
e  Fableconthoraiect * Neliesedétéalauolontt
I == ; déduction fiscale partielle . .
Ofa s m vl des meilleures entreprises de
scarezd F ,(' titres-services du pays

www.aaxe.be w © 02344447 titres-services@aaxe.be

Du lundi au vendredi, de 09h00 & 12h30 & de 13h30 a 17h30
Rue vanderkindere 205, 1180 Uccle
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Nous offrons le controle électrique et le certificat PEB pour toute mission exclusive

ESTIMATION OFFERTE — VENTE — LOCATION — GESTION LOCATIVE

IMMODREAM sprl 18 Avenue du Prince de Ligne a 1180 Uccle
Tel: 02 374 41 03 | web : www.immodream.com | email : info@immodream.com

() d'une durée de 3 mois minimum Suivez Nous sur Nos réseaux sociaux

HAYNAULT

VENTES PUBLIQUES

Tableaux, mobilier
& objets d'arts

Rodolphe de Maleingreau Bertrand Leleu,
d'Hembise, Expert
Commissaire-Priseur bl@haynault.be
rdm@haynault.be

info@haynault.be
02 842 42 43 -
9 rue de Stalle, 1180 Bruxelles DROUOTcom

www.haynault.be all Live
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P21 FESTIVAL ™ CUISINE

Dovy apporte I'ambiance du salon a la salle d'exposition !

Je suis FIER de I'ouverture du 40¢ showroom !
Nous célébrons cela avec 40 Journées Folles avec des
réductions exceptionnelles et 40 cuisines a gagner

OURNEES 1 devotrecuisineﬁ CUISINES
4%5@% /4 GRATUIT ® AQ s

Visitez I'une des salles d'exposition de votre région:

Dilbeek - Ninoofsesteenweg 22 - tél. 02 251 88 43
Rhode-Saint-Genese - Chaussée de Waterloo 246a - téel. 02 380 30 85

Ouvert le dimanche

VENEZ AU FESTIVAL DE LA CUISINE CHEZ DOVY

ATELIERS CULINAIRES GRATUITS, DEGUSTATIONS, CONSEILS, ....

Dilbeek:
Q dimanche 28 janvier
Rhode-Saint-Genése:

dimanche 4 février

Le createur de tendances en cuisine ¢ Qualite belge ¢ Prix a la commande valable 2 ans ¢ Pas d'acompte

Action valable du 1/01/2024 au 13/02/2024 inclus lors de la commande d'une nouvelle cuisine. Non cumulable avec d'autres actions. Conditions > renseignez-vous dans l'une de nos salles d'exposition.



CIRQUE

LE SOLO

LUCIE YERLES ET GASPAR SCHELCK

Pourquoi le public aime tant voir un-e

artiste prendre des risques ¢ Qu’est-quil

crée 'empathie entre ce public et lela
circassien-ne ¢ Le Solo est une forme hybride

et multidisciplinaire, a la frontiere entre le
spectacle de cirque et la conférence gesticulée.
Comique, caustique — et tres instruit —, il dévoile les effets
du cirque sur notre cerveau, démonstration a l'appul.

Propos recueillis par Frangoise Laeckmann

Rencontre au sommet avec Lucie
Yerles, conceptrice du spectacle
avec Gaspar Schleck, aussi a la
lumiére et aux accroches. A cing
metres au-dessus du sol, elle
malitrise aussi bien le tissu aérien
que les neurosciences !

Qui est Lucie Yerles, la
« circonférenciére » au tissu
aérien ?

« Une acrobate d’abord! (rires). Je
pratique aujourd’hui le tissu aérien
mais mon parcours a été marqué par
de nombreuses ruptures. Passée par

la France, le Québec et la Belgique —
mon pays d’origine —, j’al a la fois un
parcours d’artistes de cirque aérien et
un parcours de psychologue (ULB). C’est
par la grande école du cirque du Québec
que j’ai commencé mon histoire de
circassienne avant d’enchainer avec un
bac en psychologie a I'Université libre
de Bruxelles a la suite d’une fracture

de la cinquieme vertebre lombaire. Cet
«heureux» accident — si 'on peut dire
—m’a amené a une étude scientifique
réalisée avec le Cirque du Soleil:
qu’est-ce qui ameéne le public a un état
d’émerveillement pendant un spectacle
de cirque ? Comment ¢a fonctionne dans
le cerveau du spectateur ¢ Aujourd hui,
je suis artiste de scéne, formatrice en
tissu aérien et créatrice.

Le Solo raconte ce chemin, un peu,
beaucoup mais pas tout a fait... Et
comment, a partir d’événements de
vie complexes, un peu dramatiques,

on peut créer des nouveaux espaces,
des nouveaux récits et de nouvelles
formes, singulieres, issues d'un
parcours chaotique, trés peu linéaire et
trés hybride. C’est aussi une ode aux
chemins de traverse.

Par ailleurs, on ne renie pas sa famille,
et moi j’ai grandi dans le milieu
thédtral donc je suis vraiment une
batarde du cirque et du thédtre, et

le cirque contemporain permet une
ouverture a plein d’autres disciplines
comme la danse, la musique, le thédtre.
Dans Le Solo, c’est le cirque et

les neurosciences, et c’est ¢a qui

me passionne. »

Et plus particulierement les
émotions qui se jouent dans le
cerveau du public confronté a un
spectacle de haute voltige ?

«Qui, ce spectacle — que je n’ai vu nulle
part ailleurs — j’en ai révé et je l'ai fait.
Il méle la vulgarisation scientifique

— la transmission du savoir, qui est
trés importante a mes yeux — et la
performance. Et si je parle des émotions
et fais faire la connaissance de nos
cortex préfrontal et cérébral, notre
amygdale, notre hippocampe, et notre




19.01

thalamus au spectateurs.rices, c’est
pour mieux disséquer les mécanismes
de réception a 'ceuvre en chacun.e de
nous. Petit a petit, le public se rend
compte que chacune de mes actions,

ou chacune de mes acrobaties au tissu
aérien, sont éclairantes, mais d’un tout
autre point de vue... D’abord pour le
double sens de mes ratages qui jusqu’a
la fin questionnent, ensuite pour ce que
je raconte d’une mécanique toute faite
ou de schémas scientifiquement prouvés
pour arriver a la performance. »

Au final, pourquoi le public prend-
t-il du plaisir a voir quelqu’un
prendre des risques?

«Parce qu’il y a plein de choses qui se
passent dans le cerveau! Qui activent
les zones de plaisir et ¢a, c’est plein de
réponses et plein d’explications qu’on
trouve dans le spectacle... Le Solo
est une super conférence circassienne,
pleine de cabrioles mentales ou je
combine mes compétences de psy,
pédagogue et acrobate pour expliquer
le fonctionnement de nos émotions,
comment ¢a se passe, pourquoi on a

envie de se retrouver pour aller voir

des spectacles et ressentir des émotions
ensemble, comment ces émotions

sont conscientes chez les créateurs de
spectacles : est-ce que c’est parce que j’ai
peur que mon cceur bat la chamade et
que ma respiration se bloque ou est-ce
que c’est parce que mon cceur bat la
chamade et bloque ma respiration que
j’ai peur ? Pourquoi éprouve-t-on du
plaisir a voir un artiste fréler le danger,
volre risquer sa Uie sur scéne ? Sommes-
nous des étres dotés d’empathie ou
d’irrécupérables pervers n’attendant que
la chute du héros pour combler notre
soif de spectaculaire? Dans Le Solo on
apprend, on rigole et on vit des émotions
folles et en plus on comprend pourquoi

on les vit!»

Conception et interprétation
Lucie Yerles, Gaspar Schelck
Création lumiére

Gaspar Schelck

Création sonore

Kélian Christophe

Avec le soutien financier de
La Fédération Wallonie-Bruxelles Wallonie
Coproduction

Maison de la culture de Tournai
MARS - Mons Arts de la scene

20h30

g 1h00
65 De 11 €
a22¢€
Dés 10 ans

Une représentation scolaire
est également programmée
le jeudi 18 janvier a 13h30.
Réservation: 02/374 64 84
reservation@ccu.be

Répartis sur le plateau et reliés
par la bande de tissu aérien,

des mots-clés délimitent I’espace
de jeu, comme si le cerveau lui-
méme devenait la piste de cirque.
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30.01

CCU

THEATRE

TERVUREN

CELINE BEIGBEDER

Peut-on déecoloniser un musée ethnographique?
D’un sujet sensible, Céline Beigbeder et Fatou Hane font la matiere
d'un kaléidoscope théatral.

Symboliquement, matériellement et
historiquement, le Musée de Tervuren
occupe une place a part en Belgique.
Lieu de culture, lieu de savoir et lieu
de pouvoir: tous les enjeux politiques
et mémoriels de la décolonisation s’y
jouent avec intensité.

Céline Beigbeder et Fatou Hane,

dans une visite imaginaire, déplient
le mille-feuille des significations
intriquées et contradictoires qui
forment le complexe de ce véritable
lieu de mémoire. Au risque de rouvrir
les blessures du passé colonial...

Tervuren s’empare théatralement

de ce sujet brilant d’actualité que le
duo en scene traite cependant avec
ferveur, humilité, intensité, pour tenter
de nouveaux récits artistiques qui
ouvrent les imaginaires et le débat.

15.01 DE 17H30 A 19H30

Limpossible décolonisation du
musée universel occidental -
Rencontre avec Francoise Verges

Francoise Verges interviendra dans
le cadre du spectacle autour de son
ouvrage Programme de désordre absolu
— Décoloniser le musée. En arpentant
I'histoire du Louvre, la politologue
et féministe décoloniale rappelle

la nature profondément coloniale
des grands musées universels et
propose de réfléchir a ce que signifie
concretement la décolonisation

des musées. Faut-il donc vider

les musées ? Quels processus de
décolonisation dans le monde des
arts sont-ils urgents et nécessaires
aujourd’hui?

Une collaboration entre le CCU, le
CADTM et Céline Beigbeder
Accueil a partir de 17h
Inscriptions : daniela@ccu.be

LE 30.01 A 19H

En guise d’introduction au
spectacle Tervuren

Le CADTM et le CCU vous invitent a
un échange autour de la dette de la
République Démocratique du Congo.
Les clés de compréhension autour
de la question de la restitution des
ceuvres d’art, en la situant dans le
contexte plus large des enjeux de

la dette de la RDC et des dettes des
pays du Sud.

L’échange sera animé par le CADTM

Ecriture,
20h30 mise en scéne,
scénographie
g 1h10 Céline Beigbeder
Avec
Fatou Hane,
Pe 11€ Céline Beigbeder
a 22¢€ Dramaturgie
Capucine Berthon
Dés 14 ans Production

Cie Néandertal,
Plateforme Factory



JEUNE PUBLIC

CCU

MONTE-C

CIE LA VOLIGE

A partir du roman d’Alexandre Dumas, un récit musical aux allures
tarantinesques. Quasi parfait!

Nicolas Bonneau, le metteur en scéne
du spectacle, est un authentique
conteur. Il sait tenir en haleine

son public. Il sait transformer

I’écrit en paroles, les témoignages

en récit. Les mots semblent lui

venir d'une ancienne mémoire au
fur et a mesure du narratif. Son
immense talent de conteur est

aussi a comprendre dans sa voix
légerement et tendrement chantante
accompagnant une gestuelle sobre.

Au CCU, il présente Monte-Cristo en
racontant ’histoire d'une injustice

et d'une vengeance. Edmond Dantes,
jeune marin de 19 ans, débarque a
Marseille pour s’y fiancer le lendemain
avec la belle catalane Mercédes

mais, trahi par des amis jaloux qui le
dénoncent a tort comme conspirateur
bonapartiste, il est enfermé dans

une gedle du chateau d'If, au large

de Marseille. Il réussira a s’évader

et entreprendra de se venger...

Au milieu d'une scénographie
somptueuse, le conte accompagné
par la musique efficace de

Fanny Chériaux et la guitare de
Mathias Castagné devient piece de
théatre. Une vidéo et un formidable
dessin animé viendront compléter
I'édifice. Le résultat est un moment
d'intense bonheur populaire et pop!

Ce Monte-Cristo condense les
ingrédients d’'un palpitant polar
radiophonique a regarder, mélant
satire sociale et élans romanesques,
naissance du capitalisme et
bouleversements historiques, dans
lequel le spectateur succombe avec
le héros aux jouissances sans limite
de la vengeance. Mais ou se situe

la frontiere du bien et du mal?

X 1h40
De 11€
a 26€
Dés 14 ans
Texte

Nicolas Bonneau,

Fanny Chériaux,

Héloise Desrivieres.
Compagnie La Volige.
Librement adapté du roman
d’Alexandre Dumas.
Mise en scéne

Nicolas Bonneau & Fanny
Chériaux

Avec

Nicolas Bonneau, Fanny
Chériaux et Mathias
Castagné

Production

Cie La Volige

Nicolas Bonneau

& Fanny Chériaux

1
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12.01

CCU

THEATRE

AUTOPORTRAIT
MA GRAND—-MERE

PATRICIA ALLIO

Récit d'une «vie minuscule» pour repenser les rapports
de classe et de domination. Une balade sonore a deux
voix vibrante d’émotions et de politique.

Pendant plusieurs années, Patricia

Allio a mené une enquéte identitaire

a travers les mots et les photos de sa
grand-meére maternelle, originaire du
Morbihan et dont la mémoire, petit a petit,
s'étiolait, Patricia Allio lui a proposé de
replonger dans le passé. Les photos ont
provoqué en elle des réminiscences.

Durant ces années Patricia Allio a donc
écrit un texte ou elle s’adresse a Julienne Le
Breton, sa grand-mere, orpheline devenue
ouvriere agricole dans la campagne

bretonne de la seconde moitié du XXe siecle.

Au détour de souvenirs, de restitutions

de conversations qu’elle a enregistrées,
meélant archives sonores et récit live, elle
souléve la question de I'héritage paradoxal,
interroge le poids de la honte lié a la langue
interdite, le breton, nouant et dénouant
I'intime et le politique avec la notion de
colonisation de l'intérieur. Elle questionne
aussi le genre et les possibilités de se
rencontrer et de se métamorphoser.

Autoportrait a ma grand-mere interpelle,
voire, méme, bouleverse par moments.

«Je pense souvent a toi.
Pourtant aujourd’hui

j’ai oublié comment
tu t’appelles.»

© Emmanuel Valette

Irrévérence! Festival

Spectacle programmé
dans le cadre de
Irrévérence! Festival

Du 12.01 au 11.04
Tout le programme

sur www.ccu.be
En articulant différents registres de propos Création,
et des matériaux multiples, en portant ce “:‘_Se en scene
etjeu

récit avec une justesse sans fard marquée
par une adresse directe empreinte de
délicatesse, Patricia Allio parle des images,
du deuil, de I'identité, de ’'absence, de la
mort. L'évocation de sa grand-mere et de
leur relation embrasse des questions (sur

la transmission, la position des transfuges

de classe, les luttes) qui d'intimes se font
universelles. La description minutieuse d'une
ultime photographie, la seule que le public ne
verra pas, rappelle la puissance des histoires
et des mots. Les mots transmettent des états,
des positions, des émotions, des réflexions

et en nous proposant les siens, Patricia Allio
se saisit aussi de ceux de sa grand-meére.

Le monologue performé prend la forme
d’une lettre ouverte a une morte,

vibrante d’émotions, de politique et
d’érotisme. Ici ce n’est pas la douleur

et la perte qui sous-tendent '’hommage
autobiographique, mais la joie de se
souvenir, de continuer le dialogue,
d’«entendre» nos morts, tout simplement.

Patricia Allio
Créateur lumiére
et collaborateur
scénographique
Emmanuel Valette
Production
Association ICE

X 1h25
De 11€
a 22¢€
Dés 12 ans




© Franck Betermin

THEATRE

CCU

25.01

Rage

Le patriarcat briile sur scém.k-

Le patron qui t'appelle «ma

belle». Le collegue q
tendance a t'exp

longueur de ta ju'pir
ami qui s’énerve u n
fort. Linconnu qui

attaque. Mais cela pourrait v

changer...

Spectacle cathartique sur le
sexisme ordinaire
Emilienne Flagothier réécrit
ces histoires quotidiennes
et réelles de violences faites
aux femmes. Alimentant
saRagepour faire face a

la banalisation. Le théatre
devient le lieu politique

Guten tag, Madame Merkel

ANNA FOURNIER

Ce seule en sceéne impeccablement
ciselé, subtil, cultivé, drole et assassin,
émouvant aussi, parvient a intéresser
(et faire rire!) en parlant de, et
seulement de, la dréle Angela Merkel.

Une seule comédienne mais une
quinzaine de personnages sur
sceéne!

Partant du constat qu’on ne regne
pas sur un pays comme |’Allemagne
en étant un enfant de cheeur, une
question passionnante se pose: qui
est Angela Merkel ? Qui est cette
femme a I'allure passe-partout qui

a gagné le respect des dirigeants
européens et influencé profondément
les décisions de son époque (elle a

éteé chanceliere de 2005 a 2021) ? Qui
est cette politicienne sans charisme —
comme elle aime se définir elle-méme
— devenue la femme la plus puissante

Un portrait jubilatoire

Incarnant une dizaine de
personnages, de Bismark a Poutine

en passant par Sarkozy, I’étonnante
Anna Fournier suit l'itinéraire de la
chanceliere depuis la chute du Mur de
Berlin jusqu’a la la fin de sa carriere,
découvrant sous I'angle intime

cette femme de pouvoir secrete a
I'intelligence politique redoutable. Le
spectacle comporte 90 % de «vrai» et
10 % de dramaturgie. Angela Merkel

a trés peur des chiens et la rencontre
avec Poutine, juste apres son élection,
est vraie.Une lecon amusante et fine
de politique et d’humanisme.

20h30

Ecriture,
mise en scéne
et interprétation

du monde?

ns courantes,
t le dénouement.

S pf‘ ssifs mais

discrets, quotidiens et

banalisés.

«Les temps
changent. Il ne fait
plus bon vivre pour
les connards!»

g 1h15 Anna Fournier
Scénographe
De 11€ Camille Duchemin
3 Production
a 26€ Cie Les Oiseaux
Dés 10 ans de Minerve

16.01

20h30

Dés 14 ans

Ecriture et mise
en scéne
Emilienne
Flagothier

Avec

Sarah Grin,
Pénélope Guimas,
Pauline Victoria,
Castélie Yalombo

Dramaturge
Céline Estenne
Scénographe
Camille Lavaud
Production
Mars-Mons arts
de la scéne

Coproduction
Théétre National
Wallonie-Bruxelles

Centre culturel c
d'Uccle c

U

RESERVATIONS

Du mardi au vendredi
de 11h a 18h et 1h
avant les spectacles
T +32237464 84
reservation@ccu.be

Sur place CCU
Centre culturel d’Uccle
Rue Rouge 47, 1180 Uccle

Notre salle de
; spectacle est

équipée d'une

boucle a induction
pour les personnes
malentendantes. La
zone couverte s’étend
UNIQUEMENT au REZ-
DE-CHAUSSEE du RANG
H AU RANG O inclus,
tant au centre que sur les
cOtés, soit une vaste zone.
Pour les personnes ne
disposant pas d’appareil
sonore, 20 CASQUES
ET RECEPTEURS sont a
disposition du public a la
billetterie.

13
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CINEMA

CCU

EXPLORATION DU MONDE

10.01 + 13.01

I8 Ralin | O it e deaiimme

TOKYO, AU PAYS DES EXTREMES
PHILIPPE SOREIL

Le Japon fascine a plus d’un titre. Mieux encore, il
intrigue. Comment restituer tous les contrastes qui
animent ce pays des extrémes ? Pour tenter de cerner
I’ame japonaise, plongeons dans la plus impressionnante
mégalopole du monde: Tokyo!

Ensuite, nous baladerons la caméra dans l'autre Japon,
celui des campagnes. L'un ne vit pas sans l'autre.

Un étonnant mariage entre modernité et traditions
séculaires. La démarche de ce film consiste a essayer
d’emprunter les bonnes portes d’entrée... et si mode
d’emploiil y a, c’est par les arts les plus estimés qu’on
approchera au mieux 1'ame japonaise.

Tarif: de 10,5€ a 16,5€

10.01 a 20:15 + 13.01 a 14:30
2h (entracte compris)

EXPLORATION DU MONDE 21.01

W - '|

LA ROUTE DE LA SOIE, SUR LES
TRACES DE MARCO POLO

PATRICK MATHE

Pendant plus de deux mille ans, des hommes de tous
horizons ont parcouru les pistes caravaniéres de Chine
qui, au départ de la ville impériale de Xi'an, traversaient
les déserts tres hostiles de Gobi et du fascinant
Taklamakan. Caravansérails, villes mortes, gigantesques
sanctuaires bouddhiques sont aujourd’hui les témoins
de la richesse de cette histoire.

Dans les pas de Marco Polo, partez a la découverte des
oasis de la Route de la soie aux noms enchanteurs. Un
voyage passionnant !

Tarif: de 8€ a 15€

La formule comprend un bon petit déjeuner
9h30 café croissant + 10h30 film commenté
2h (entracte compris)

CINE KIDS

CINE-CLUB 14.01

LA CHANCE SOURIT
A MADAME NIKUKOE

Un film d’animation, une baffe de bonheur, qui aborde
avec originalité et délicatesse les rapports mere-fille.
Nikuko est une mere célibataire bien en chair et fiere de
I’étre, tout en désir et joie de vivre — un véritable outrage
a la culture patriarcale japonaise! Elle s’installe dans
un petit village de pécheurs et trouve un travail dans

un restaurant traditionnel. Kikurin, sa fille, ne veut pas
ressembler a sa mere... Jusqu’au jour

N . , 1h37’
ou ressurgit un secret du passé. 10 ans
Réalisation Ayumu Watanabe 16h
Scénario Satomi Ohshima De 5€ 4 8€

LE RETOUR DES HIRONDELLES

Une histoire de mariage arrangé entre deux étres
meéprisés par leurs familles. Deux marginalisés par leurs
familles s'unissent malgré eux. Ils se découvrent peu

a peu - la timidité faisant place a la tendresse — dans
leur travail quotidien qui pourrait leur offrir un avenir.
Leur vie rurale ancestrale croise la modernisation, les
compromissions, la corruption et les inégalités abyssales.

Scénario et réalisatrion Li Ruijun

Avec Wu Renlin, Hai-Qing 2h13’
Musique Peyman Yazdanian 10h15
De 5€ a 8€
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Emmené par Felipe Devincenzi,
contrebassiste de I'Orchestre
symphonique de la Monnaie, le jeune
g ensemble Zinnetango, représentant
une nouvelle génération du tango
argentino-européen, met en avant

sa vision des musiques du monde

i a travers des arrangements et des
compositions originales. Une soirée

Au rythme du Tango!

ASTOR PIAZZOLA / CONCERTINI DE LA MONNAIE

Interprétes

Camille Babut du Mares (violon),
Fabrizio Colombo (bandonedn),
Felipe Devincenzi (contrebasse)
& Pablo Matias Becerra (piano)

18h
Del1l1€a22¢€
Infos sur www.ccu.be

endiablée a ne pas manquer!

ZINNETANGO est un groupe formé
\ en 2021 a Bruxelles. Ce quatuor
est composé de musiciens de top
niveau originaires d’Argentine et
Belgique. Leur passion commune

ﬁ\ 21.02

oncertini :

pour la tradition du tango reflete

g aussi bien I'enthousiasme de la

A « guardia vieja » que la mélancolie
de la « guardia nueva ».

LA VIE AU CCU

Tram 51°?

Riverains, passionnés d’histoires, activistes, curieux?
Venez partager avec nous vos savoirs, anecdotes,
coups de coeur...

Tout au long de I'année 2024, dans cycle d’ateliers
de création et de visites animées gratuites nous
arpenterons le territoire et partagerons des savoirs
collectifs autour du tracé de I’ancien Tram 51.

Les repérages de terrain, les compilations d’expériences,
de souvenirs et d’histoires, les informations récoltées
lors de visites animées, aboutiront a la création d’une
carte sensible du territoire traversé.

ATagenda!

¢ Ateliers de création et documentation:
Les mardis 6 février, 12 mars, 23 avril, 14 mai,
4 juin de 14h a 16h30 - Les vendredis 9 février,
14 juin de 14h a 16h30

e Visites animées
Les mardis 20 février, 26 mars, 9 avril, 21 mai
de 14h 3 16h30

= g,
SEREE TRAM SR
L

Envie d’en savoir plus?
daniela@ccu.be - Tél 02 767 60 24
groupe.culture@cpasuccle.be

Tél 02 370 76 79 ou 02 370 76 72

La Zinneke Parade
debarque a Uccle!

La 13¢ édition de la Zinneke Parade - le grand
cortege, folklorique et surréaliste, typiquement
bruxellois, aura lieu le 01.06 sur le theme
«Plaizir»!

Rejoins la Zinnode d'Uccle! Avec les artistes de
«La Boite a clous»: machines-oiseux et autres
engins mécaniques et fantastiques au menu!

Ateliers + goQter gratuits et ouverts a tous et toutes,
(grands) parents, y compris!

Les samedis 10, 17, 24 février;

16, 23, 30 mars, 6, 13, 27 avril de 13h30 a 15h30
A la Ferme Rose, 44 Avenue de Fré, Uccle

Info et inscription: daniela@ccu.be
vgraovac@lefermerose-uccle.be

Thé au salon

Vous avez plus de 65 ans, venez au CCU:
il y a aussi quelque chose pour vous!

Se poser, se ressourcer, partager: le
monde entier tient dans une tasse

de thé! Le CCU vous accueille un lundi
par mois, seul.e ou avec un.e ami.e, pour
papoter, prendre une tasse de thé, participer
a des ateliers, poser des questions sans tabou...

Séance festive, le mardi 30 janvier — Thé au théatre:
les goldies, assisterons au spectacle Tervuren.

Le lundi 05 février, on prend le thé avec Céline
Beigbeder et on échange autour de son spectacle.

Chaque premier lundi du mois, de 13h a 17h
Centre Culturel d’Uccle - Rue Rouge 47, 1180 Uccle
Une collaboration de ’ASBL WARNED et du CCU
info@warned.plus
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Meilleurs voeux 2024!

L’année 2023 s’acheve et a été une année extraordinaire grace a nos clients
qui nous permettent de vivre notre métier d’opticien optométriste avec

passion et enthousiasme.

Karim, Feriel, Nour et Line vous souhaitent une belle et heureuse année,
pleine d’énergie et de projets, et vous remercient pour votre fidélité !

Cap sur 2024 !

www.winstonoptigue.be

Inst /winstonopti
WINSTON Facehonkjwinstoroptiue

192 Rue Vanderkindere
1180 Uccle

02.343 09 07

Lundi — Samedi 10h a 18h30




ART

A ANTIQUITES &
ART ASIATIQUE

Lh % Lsr ACHATS-EXPERTISES-CONSEILS

Paire d’assiettes en porcelaine
de Chine 18° siecle

Nous recherchons pour nos nombreux
clients Asiatiques et internationaux, des

Vase en porcelaine
de Chine 17¢ siecle

porcelaines et bronzes anciens de qualité.

REGIS BAERT
Gérant et expert

Déplacement gratuit et sans

engagement dans toute la Belgique Nous sommes eg(fl?ment a Ia rec{zerche
de beaux mobiliers et objets dArt.

Profitez du dynamisme du marché actuel
pour vendre au meilleur prix.

ENVOYEZ-NOUS VOS PHOTOS
via whatsapp ou mail

RENSEIGNEMENTS
ET WHATSAPP

0476 54 24 81
info@bartinvest.be

WWW.BARTINVEST.BE

t -
-~ Yous voulez °-

arréter le tabac ?

ADARTER SOM ALIMEMTATICN
POLIR ME PAS PREMDHEE DL POILDS

CONSULTATIONS
DE NUTRITION ET DE DIETETIQUE

AUl SEIM DE MOTRE MAISOMN MEDICALE (GLORE)

TEL. 02/331.50.64

WWW.MMUL.BE

Le respect des convictions et volontés
de chacun sont notre priorité

FUNERAILLES - INCINERATIONS

VEYS - DEVOGHEL

FUNERARIUM

Organisation compléte de funérailles
Inhumation ou incinération partout en Belgique

Rapatriement
Prévoyance funéraire
Articles funéraires et fleurs en soie

L

Discrétion, efficacité, éthique et

correction de nos tarifs

24h/24
368, chaussée dAlsemberg - 1180 Ucdle
Tél. 02 344 34 00 - www.funerarium-veysdeveghel be
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VANEAU LECOBEL

VENTE
ACHAT
LOCATION

NEUF

01 LOCATION - PRINCE D’'ORANGE
Magnifique RDC de + 334 m?, 4 ch., jardin, PEB B.
Ref 5621000 - Contact : 02 340 72 85

02 VENTE - CHURCHILL
Superbe appartement. rénové + 250 m?, 3 ch., PEB D.
Ref 5627703 - Contact : 02 346 33 55

03 VENTE - MOLIERE
Maison de + 460 m?, 5 ch., jardin, garage, PEB G.
Ref 5327851 - Contact : 02 346 33 55

04 VENTE NEUF - FORT JACO
Projet de standing Orbaix ! Livraison fin 2023 !
Contact: 0266921 70

AGENCE BRUXELLES SUD | PLACE G. BRUGMANN 10B, IXELLES 1050 | 02346 33 55 | LECOBEL@VANEAU-LECOBEL.BE

AGENCE BRUXELLES EST | RUE BELLIARD 200, BRUXELLES 1000 | 02669 7090 | EST@VANEAU-LECOBEL.BE

www.vaneau-lecobel.be




2024

17.30 > 19.30

Rue de Stallestraat 77

PORTES OUVERTES

Programme complet & inscriptions a la visite de votre choix jusqu’au
12 JANVIER via

Volledig programma & inschrijven voor het bezoek naar keuze tot
12 JANUARI via

www.uccle.be / www.ukkel.be

Info: participationcitoyennelduccle.brussels - burgerinspraak(@ukkel.brussels - 02 605 11 95

Q 1
BRUASEL ALAATEELIJKE RESTUREK UEELE
B KELLES POLVOIRE LOCALY UhHEL

|||||||||||||||||||||||||||||||||
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Démocratie Locale



CA BOUGE A UCCLE

LE CHIFFRE

En années, I’age du David Lloyd a Uccle, ouvert le 2 novembre 2004. Le club de fitness

haut de gamme s’est offert pour 'occasion un joli lifting (6 millions de travaux): spa, piscine
intérieure et vestiaires refaits, batiments repeints, troisieme terrain de padel aménagé,
ex-locaux du B19 transformés en espace enfants... Le David Lloyd de la Dréve de Lorraine,
le premier né en Belgique, compte 6 000 membres et emploie une soixantaine de personnes.

IMMOBILIER
SAINT-JOSEPH RECONVERTIE
EN LOGEMENTS

Fin novembre, la société immobiliere Inside
Development a recu le permis d’'urbanisme pour
. reconvertir 'église Saint Joseph, parvis Chantecler, au
f Homborch, en immeuble de treize appartements de
# luxe. Le chantier devrait démarrer cette année. Les
; facades en briques de 'église, érigée en
1934, seront préservées. Une extension
du volume général est prévue a
I'arriére nord-est, des terrasses
et des fenétres ©DR
de toiture seront HOMMAGE

créées, outre

un potager LE JARDIN MASHA AMINI

collectif et Le 24 novembre dernier, le Jardin Masha Amini a été

quatre jardins inauguré a la jonction de la rue Engeland et de la

particuliers chaussée de Saint-Job. Masha Amini est cette jeune

pour les femme arrétée a Téhéran pour port du foulard «non

logements du conforme» et morte durant sa détention, le 16 septembre

rez. Le projet 2022. Son déces a déclenché le vaste mouvement de

est signé par protestation des Iraniennes, durement réprimé. Le Jardin
Architecture Greeparch inauguré se veut «hommage a Mahsa Amini, aux femmes qui

Architecture. se battent contre les violences faites aux femmes» en Iran et

dans le monde, donc en Belgique aussi.

ENFANCE X
SOUTIEN A YOUPLABOUM

Centre d’Expression, de Créativité et de vacances, creche et
organisation d’activités extra-scolaires, Youplaboum quittera,
avant le 30 septembre prochain, le 171 avenue Latérale (qu’elle
louait depuis 1992) pour ’ancienne école maternelle La Pomme,
au 77 rue du Chateau d’eau, au Dieweg. Le batiment doit étre
aménagé pour pouvoir accueillir annuellement 1 200 enfants de
18 mois a 12 ans. Budget: 503 615 euros. Couverts partiellement
par les subsides, d’ou 'appel a soutien que lance 1'asbl

©DR

quadragénaire (18 CDI + 8 a 10 aides par semaine de vacances),

recherchant «sponsors, mécénes, garanties pour les banques, dons, IMMOBILIER

partenariats, etc». Une récolte de fonds est prévue mais, déja, «toute

proposition/suggestion est bienvenue ». MOBILISATION POUR

LE BOIS DE CALEVOET

Contact: Mélusine Fuks (direction@youplaboum.be ou
0499/28.73.43) ou Sophie Jamoulle (sophie@youplaboum.be La zone «Coba Pauwels» (0,7 hectare), située
ou 0488/14.14.86). en lisiere du Keyenbempt, est menacée par

un projet de 59 logements sociaux.

Le bois, cloturé et propriété de la Région
bruxelloise, abrite renards, écureuils,
olseaux, chauve-souris, etc. Mi-décembre,
cing jours avant la commission de
concertation, plus de 3 400 riverain(e)s et
citoyen(ne)s ont signé la pétition Sauvons le
bois de Calevoet, affirmant moins refuser la
©DR construction de logements sociaux que la
destruction, méme partielle, de 'écrin boisé.
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GA BOUGE A UCCLE

PARC DE WOLVENDAEL

DEUX ARBRES DU SOUVENIR...

Depuis fin de 'année passée, le parc de Wolvendael abrite deux arbres pour se
souvenir et se recueillir. ’'un a la mémoire des enfants disparus, ’autre a celle
des personnes emportées par la maladie. Le parc offre donc désormais un lieu de
recueillement a chacune et chacun.

...ET UNE PROMENADE
DES REVEURS

Le 22 novembre, la Promenade des réveurs réalisée
par Thomas Beckers, avec une aide communale a la
création, a été inaugurée Allée Auguste Masui. Dix
tétes sculptées et colorées, humaines ou animales,
y reposent dans les arbres, yeux clos. «Les sculptures
figent les dormeurs dans un état d’abandon et de vulnérabilité, explique I'artiste ucclois,
incitant le spectateur a 'empathie. Révent-ils a un réve commun ? Sont-ce les arbres qui
révent et les tétes qui en sont la concrétisation ? Ou les promeneurs sont-ils les réveurs? »

©DR

CONCERT HISTOIRE
L’ASSOCIATION 2 OUVRAGES
PHILHARMONIQUE D’UCCLE UCCLOIS

Le 28 janvier, en I’église St Marc (76 avenue De EN LIGNE

Fré), a 17h, sous la direction de Charlotte Panouklia,
I’Association Philarmonique d'Uccle interprete la
Symphonie du Nouveau Monde, de Dvorak. Le concert est
donné au profit de ’asbl Music Fund, dont la mission est

. Le site d’'Ucclensia, le Cercle
d’histoire, d’archéologie et de
folklore d'Uccle et environs,
a mis en libre acces les deux

de rendre I’enseignement musical accessible pour des el ) .
bl; PO loi dans | d ”LL»!D ouvrages de I'auteur Jean Francis
publics précarisés, en Belgique comme dans les zones consacrés. dans les années
. . 9o ——m )
de conflit, via notamment la collecte d'instruments. P e 5| 1090 3 12 commune: Uccle et ses
L'Association, forte de plus de 50 musicien(ne)s P . bourémestres ot La chanson des
amateurs de toutes nationalités et tous ages, célebre et rues d’Uccle. Le second raconte

cette année ses 70 ans. Son répertoire s’étend de la

. ) s d’ou viennent les noms des
période baroque au début du XXe siecle.

rues uccloises. Ilustration, au hasard, avec la rue du
Doyenné: «Cette vieille artére porta successivement les

noms de Kerkberg (Montagne de I'Eglise), Waterstraet (rue de
I'Eau) et rue du Presbytere. En lui donnant le nom de Doyenné,
on a voulu rappeler qu’en 1801, le Concordat, conclu entre

le pape Pie VIII et le Premier Consul Bonaparte, eut pour
conséquence la réorganisation administrative de [’église dans
les départements belges: Uccle devint le centre d’un doyenné
qui comprenait les paroisses d’Alsemberg, Beersel, Drogenbos,
Forest, Linkebeek, Rohde-St-Genese et Uccle. »

| Infos et réservation: www.orchestre-uccle.be/

| ucclensia.be
JEU GAGNE UN JEU DE
LE BLIND-TEST QUI NE FRUSTRE PAS SOCIETE

Ga s’appelle George, c’est un blind-test mode jeu de société, ¢a vient de sortir et
c’est Quentin Pirlot, entrepreneur ucclois, qui I’a concu. Le smartphone définit
via I'app George Quiz la sélection musicale (par theme, par
age ou personnalisée) et le mode de jeu (rapidité, autres

Tous les mois, sur notre site, un
jeu distribué par Asmodée est a
remporter en répondant a une

simple question.

GAGNEZ LE JEU réponses que le titre ou épreuves tirées de la boite, vendue Co mois-ci
en magasin ou sur https://georgequiz.com/). Quentin I
G EORGE Pirlot, fondateur de 'agence de production Allez, rempor};ne;ﬂ« rio»,
Rendez-vous sur Gorilles!, qui a lancé notamment les ImproSessions, unJeu gl .%m qut
wolvendael be et de I'agence de communication Socialike, affirme ha pas i de vous

; ; ) surprendre!
que «les quiz musicaux ont rythmé autant mes P

fins de soirée entre amis que mes veillées de Noél Rendez-vous sur
O en fqmllle, mais ils ont ‘souuent été aussi une wolvendael.be
expérience frustrante d’un point de vue technique

ou méme ludique ». Probleme réglé avec George.
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' ENVIE DE CHANGER
u ablhome VOS CHASSIS ?

FENETRES - PORTES - VERANDAS Nos conseillers vous accompagnent tout au long de votre projet.
‘| ABIHOME Bruxelles [

Chée de Haecht 1739
1130 Bruxelles
T 02/ 242 06 77

ABIHOME Uccle [@

Chée de Waterloo 892a
N80 Bruxelles
T 02/ 242 06 77

>> abihome.be




TAALCURSUSSEN

COURS DE LANGUES

Nederlands

(NT2)

Francgais

- = CAMPUS @
ONLINE =

Italiano English Arabisch
LANGUAGE COURSES Auguste Dermacghlsan 0
Espaiiol  Portugués 1500 Halle
=9 - CAMPUS GLTT RODE

CRESCENDO CVO

Schoolstraat 2
1640 Sint-Genesius-Rode

SCHRIJF JEIN'!
INSCRIVEZ-VOUS !
ENROLL!

CAMPUS TERVUREN
Pater Dupierreuxlaan 1 bus B
3080 Tervuren

CAMPUS ZAVENTEM
Hoogstraat 50
1930 Zaventem

Pour recevoir un bouquet et une rente indexée et

non taxée, en occupant ou non votre immeuble :

Pensez au

L’expérience et la confiance en viager
portent un nom:

VIAGER

Marie-Noél de MUNTER
vous renseigne sans frais.

Licenciée en droit,
experte en viager depuis plus de 20 ans
Agréée I.P.1. n°101132

Du studio a la propriété de prestige,
nous vous offrons un service de qualité
rendu dans la discrétion et I'efficacité.

Avenue Léopold Wiener, 114
1170 - Bruxelles

02.672 30 26 | 0495.5129 93

mn.demunter@immoviager.be

ITRERIE
ASPAR

FeASE BOLVTIONS

Entreprise familiale

CHASSIS EN BOIS, PVC, ALU
REGLAGES DE CHASSIS
REPARATION DE VITRAGE
REMPLACEMENT
DE DOUBLE VITRAGE VELUX

Rue du Bourdon 393 - 1180 Bruxelles

T. 02/344.5113 - Fax: 02/344.68.62
info@vitrerie-gaspar.be
www.vitrerie-gaspar.be

S

TVA: BE 0428.379.318
AGREATION A FR. 270052
BELGIUM SOCIETY
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Artiste pluridisciplinaire et scénoérafg g e Thation ,Laure Hassel
explore la nature et tisse un fil roﬁgé’,‘ ‘ 0r1 ue entge le vegetal
et son désir de témoigner gue chaque mentest constamment
un (re)commencement. En janvier, la Maison des Arts d’Uccle
présente une soixantaine de ses ceuvres comprenant peintures,
installations et vidéos.

Cilou de Bruyn

© Cilou de Bruyn




LE DIVAN

«La création s’est toujours imposée», annonce d’emblée la
plasticienne uccloise Laure Hassel. Une créativité que
les encouragements de Madame Léonard, sa professeure
de dessin, 'effervescence de I'atelier de scénographie a
La Cambre, et 'immersion dans ['univers métaphorique
de la scene ou de I'opéra ont évidemment consolidé. «La
scénographie propose de montrer le monde d’un point de vue
inhabituel. Dans mes démarches de plasticienne, je pense de la
méme maniere ». Elle peint, dessine, sculpte, tate, exalte sa
polyvalence et s’offre quelques parentheses enchantées
pour réaliser des films qu’elle écrit ou pour concevoir

un seule en sceéne. «J’al surtout réalisé combien étre
indépendante était précieux pour moi. Comme une révélation: il
fallait que je revienne vers la peinture. »

Passion végétale

Alors, elle part, en résidence artistique et solitaire

a 'ombre de I'Ombrie, mettre a I'épreuve ce désir
personnel et, peut-étre, digérer certaines choses, se
réparer, ne plus jauger ni se juger. «J'avais besoin de
retrouver ma détermination, de me confronter a ma vocation:
étre artiste. » Et pour Laure Hassel, assumer d’étre
artiste, au-dela d'une maniere d’étre au monde, c’est un
engagement, un acte politique, teinté d’écologie.

Tout de suite, la nature 'enchante - la nature qu’on ne juge
pas, catalyseur d'une recherche intérieure, obsessionnelle,
graphique, pour ce coté immersif, indocile quand la pensée
et la concentration se diluent dans la verdure.

Tres vite, la peinture prend toute la place, I'Ombrie se
fait rituel résidentiel d’été avec le temps comme allié.
«Des retrouvailles avec moi-méme, I’expérience et 'amour

de mes enfants en plus!» La, au coeur de I'Italie, Laure
s'ancre dans la nature, épouse ses perspectives infinies,
célebre le lacher-prise en couleurs au son du silence. Au
printemps, elle crayonne, s'invente un lexique de formes.
Aux chaleurs de I'été, elle dessine a I'économie, a I'image
de la nature, seche, en suspens. « Un exercice tres pur, je
cherche a ce qu’il n’y ait rien en trop.» Avec la fraicheur, elle
se lance dans les grands formats, la peinture, la couleur.
«C’est trés physique, le corps entier est en mouvement. Je
cherche a reproduire la sensation d’immersion, en faisant
confiance a mon instinct, ce qui n’est pas toujours évident. » Sa
création est tantét impulsive comme en miroir, tantot
meéticuleusement échafaudée et plus technique pour au
final, parfois, exploser tout autrement! Mais, toujours
elle veille a éviter la recette laborieuse. «J'aime les
accidents, l'aléatoire, I'hybridation, les obsessions. »

Processus créatif

Constamment en recherche de sens - «une discipline
indispensable» — , attentive aux sensations qui éveillent
le spirituel tandis que le spirituel donne sens aux
sensations, tout est source d’inspiration: des films

de Tarkovski, «pour le rythme, la valeur symbolique des
images, le montage. C’est comme regarder un réve», aux
peintres italiens tels que Piero della Francesca ou a I'art
contemporain d’Alberto Burri — prétextes a une nuance
supplémentaire de sa palette artistique. Elle emporte
toujours avec elle Vie? ou thédatre?, de Charlotte Salomon
«pour la fausse naiveté de son trait et son geste graphique
bouleversant » et cite volontiers Rousseau: «La beauté nous
rend meilleurs et agit méme sur ceux qui ne la voient pas. »

La beauté nous rend
meilleurs et agit méme sur
ceux qui ne la voient pas.

Surtout, Laure Hassel aime le trait. «Le trait ne ment pas.
Sans artifice, il reflete chaque sensation et pour cela requiert
une discipline qui me recentre toujours. » Alors, quand

elle s’éparpille, quand la concentration s’évapore, il

y a le trait pour la contenir. Structure fiable qu’elle
aime brouiller avec la masse des aplats qui viennent
I'amplifier, parfois le perturber, toujours le sublimer.

Pour la scénographe, exposer son travail c’est raconter
une histoire, la sienne. En filigrane, peut-étre celle d'une
femme que la vie a brisée, un jour d'il y a longtemps, et
qui au lieu de se fracasser a, avec ses filles, inventé une
vie ou I'on cultive 'amour et I'humour avant tout, la
curiosité et I’émerveillement toujours. « Mes installations
sont une sorte d’auto-analyse, je livre des choses tres intimes de
mon vécu — pertes, mémoire — qui concernent de pres ou de loin
beaucoup de monde.» C’est un autre temps, cette rencontre
avec le public, une forme de repos pour cette artiste
passionnée qui ne sait pas s’arréter de travailler.

«Je pense que C’est la ou l'artiste intervient sur 'homme,
I’humain, I'autre: en interprétant les émotions qui font de nous
des humains, en toute humilité. »

L'Uccle de Laure

Elle aime donner rendez-vous au Refuge, a deux pas de
chez elle. «J’aime y voir passer les trains en mangeant des
scones » ou aller chercher des sushis frais et délicieux
chez Sushi Sama et se plonger dans les maquettes
réalisées par la maitresse de maison. Laure adore chiner
au Jeu de balle et regrette les puces de Saint-Job d'il y a
quelques années. Elle aime le Caffe al dente pour leurs
vins italiens extraordinaires, «dont un qui sent aussi bon
que le Shalimar (mon parfum) ». Elle aime le chocolat de
Laurent Gerbaud - «un ami de longue date, aussi farfelu que
talentueux et généreux » et «’mon’ Biocorner au coin de ma
rue», chez Pierre et Anna. Un lieu secret ? «Le verger du
domaine Fond-Roy, magique par tous les temps. » Et bien sir,
Laure adore Saint-Job — «son cété pittoresque uraiment a part
du reste d’Uccle, avec son cceur battant: le Plateau Avijl. »

Absolute Beginner, du 12 au 29 janvier
Maison des Arts, 102 rue du Doyenné
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LES FRERES ROMANO

Bienvenue chez les fréres Romano, ou la magie des - 5 ] . - Fermé du 1¢

fétes se prolonge au-dela du calendrier. Apres . et au 08 janvier.

les célébrations officielles, nous vous invitons Nouvelle carte a
a prolonger l'esprit festif autour d'un repas - i la réouverture

exceptionnel congu pour égayer vos papilles et
réchauffer votre cceur.
Au lendemain de la belle saison du gibier, les
freres Romano font leur retour triomphant.
Apres une semaine de repos bien méritée du 1¢
au 8 janvier, ils dévoilent avec enthousiasme une -
nouvelle carte qui promet de ravir vos palais délicats. Les Fréres
Que vous soyez un habitué fidele ou que vous Homano |

découvriez I'univers culinaire des freres Romano
pour la premiere fois, cette nouvelle carte est une

invitation a un voyage gustatif exceptionnel. Laissez- Facilité de parking. Fermé dimanche et lundi.
vous emporter par la magie de la cuisine, ou chaque Avenue de Fré 182 a 1180 Bruxelles.

bouchée raconte une histoire et chaque saveur Tél. 02 374 70 98. www.lesfreresromano.com
éveille les sens. f Les Fréres Romano © Les fréres Romano

'CENTRE DE DANSE <

Adultes (tous niveaux) : Dir. Colette COENRAETS

Classique / Modern-Jazz

Contemporain Enfants et adolescents :
Hip-Hop / Raggaeton Classique .

Salsa L.A / Afro Brésilien Contemporain

Barre a terre / Stretching Modern-Jazz

Stretching «Bien-étre» BfoadwayJazz / Jazz Funk
Aerobic TAF Hip-Hop

Zuma/Yoga Hip-Hop Girly Style

Pilates / Renforcement musculaire Reggagton

BodyArt Barre a terre

Gym remise en forme 18 niveaux différents, dés 4 ans Ch {::. r—e '::l rt
985 Ch. d’Alsemberg - 1180 Bruxelles Pré-danse dés 3 ans

Tél.: 02/ 3321359 Et aussi : Sections : Formation /',,--’—
\ www.choreart.he @ professionnelle et Formation Junior ﬂ
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A LA UNE

érénité Senior

En 2030, pres de 30 % de la population européenne aura plus de 60 ans.
Or, les plus de 65 ans ont le bonheur plus facile, dit-on — a condition que
la santé englobe autant le bien-étre physique que I'équilibre mental.

A Uccle, les opportunités foisonnent pour prendre soin du corps

et cultiver I'esprit.
Cilou de Bruyn

Et si, pour bien vieillir, il suffisait de presque rien,
ou juste quelques idées en plus...

Faire avec

Et composer avec la fin de carriere pour se dessiner
une nouvelle vie avec les conseils d'un coach

retraite. Faire face a ce mélange de sentiments et
d’obligations du grand-parent pivot sauveur des
familles multigénérationnelles, en surfant sur le site de
'Ecole des Grands Parents Européens pour échanger, et
relativiser. S’adapter a ce monde en constante évolution
et rester attentif aux enjeux actuels via les cours de
I'Université des Ainés, en présentiel ou en virtuel. Faire
lien avec les autres en donnant bénévolement de son
temps et par la se faire volontiers plaisir a soi-méme.
Miser sur l'intergénérationnel et transmettre son savoir
chez Duo for a Job.

Apprendre a désapprendre

Se désencombrer pour se réapproprier, voir méme
s’émanciper, jouir de ce temps libre devant et enchalner
les gotiters intergénérationnels des mardis gourmands,
cumuler les parties de whist, belote, bridge, rami,
scrabble ou autre. Se passionner pour les cours de
théatre, d’'informatique, de cuisine asiatique, d’écriture
créative ou de chant, s’exprimer dans les ateliers de
dessin ou de couture, de crochet ou de patchwork,
s’écouter aux tables de conversation en anglais,
néerlandais ou espagnol. Danser tous les deuxiemes

apres-midis du mois, nager tous les jeudis, taper la balle
ou pointer le cochonnet, s’étirer au yoga, au Tai-chi ou
au Qi Gong. Et retrouver chaque mois les dates et infos
pratiques de toutes ces activités dans le magazine de la
commune, G+.

Savoir vieillir

Surtout se faire complice de son corps et rester acteur
de sa vie en choisissant pro activement les personnes
susceptibles d’accompagner les vulnérabilités: utiliser
les services de 'asbl Smile pour se faire livrer les
médicaments sur ordonnance, faire venir une coiffeuse
ou une esthéticienne, s’offrir une pédicure ou un
massage de chez Klaris qui propose soins et beauté a
domicile sept jours sur sept. Solliciter I'assistance a la
carte d’Alter Ego. Et compter sur une prise en charge
médicale globale avec I’équipe de Care Happy.

Alter Ego: 02/374 26 46 - alteregoadomicile.be

Care Happy: 0470/86 35 27 - carehappy.be

G+: 02/605 15 50 - seniors@uccle.be

Klaris: 0499/10 91 09 - klaris.be

Smile: 0498/28 08 80 - joinsmile.org

Warned: 0456/06 39 50 - www.warned.plus
Université des ainés: 010/47 41 96 — uda-uclouvain.be
Ecole des Grands Parents Européens: egp.org

Duo for a job: 02/203 02 31 - duoforajob.be



PUBLIREDACTIONNEL
AUTHENTIQUE MASSAGE THAILANDAIS A UCCLE
‘ ‘ Découvrez 'évasion thailandaise a Uccle: Un oasis de bien-

o étre a explorer a deux pas de la place Saint-Job et Fort Jaco
Apres avoir vécu cing années en Thailande, Juliane essentielles”, alliant tradition et aromathérapie pour
a choisi de partager son immersion dans la culture une relaxation totale.
thailandaise en proposant des massages traditionnels.  Juliane souhaite ainsi transmettre son amour et sa
Formée a la célebre école du Wat Pho a Bangkok, compréhension de la culture thailandaise en offrant
elle a acquis des compétences approfondies dans les des moments de bien-étre et de détente a ses clients.
techniques de massage thai. Parallelement, sa quéte Son engagement envers la qualité et l'authenticité se
de compréhension 1'a conduite a explorer la culture reflete dans chaque séance, faisant de son cabinet un
bouddhiste au Musée national de Bangkok et a étudier  lieu incontournable pour ceux qui recherchent une
la médecine traditionnelle thai. expérience de massage thailandais véritable.

En 2022, Juliane s'installe a Uccle avec l'objectif

de partager les bienfaits qu'elle a découverts. Son
nouveau cabinet offre une expérience authentique du
massage thailandais. Les bienfaits de ses massages
sont multiples. Il libére les tensions du dos et des
lourdeurs dans les jambes, améliore la flexibilité et la
souplesse des articulations, favorise 1'élimination des
toxines et I'équilibre énergétique.

Plusieurs formules. Optez pour une expérience
authentique du "Massage traditionnel". Pratiqué

au sol, il permet de travailler I'ensemble du corps,
combinant pressions profondes et étirements doux

plus qu’a
faire votre

relaxer

pour dénouer toutes les tensions. Vous pouvez profiter Uniquement réservées aux femmes E E]
du "Massage AMMA sur chaise ergonomique” et cibler Vieille rue Moulin, Uccle '
les tensions dorsales. Enfin, plongez dans une détente 0494727417

sensorielle avec le "Massage aromatique aux huiles massagefromsiam.com

9 @_massage_from_siam_

SOLDES

du 3/01/2024 au 31/01/2024
Jusqu’a -70% de réduction sur votre literie

CASH LITERIE

n°13

DROGENBOS

446 avenue Paul Gilson

Derriére le Carrefour et a c6té du Cash Converters

tel : 02/378.02.61 WIWWW.CASHLITERIE.BE

RUEDESTALLE

CARREFOUR

446AVENUEPAULGILSON

ICI

SORTIE
n°13

LANGESTRAAT

SHELL

BRUXELLES

Vous n’avez

choix et vous
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MISE AU VERT

Une pépiniere
éco- responsable
et de proximité

La chronique de Semance, comptoir citoyen de production
et d’échange libre de semences, traditionnelles, oubliées ou inconnues
dans nos contrées, né au Homborch.

Si vous vouliez donner votre

préférence a une pépiniere qui fait
réellement du bio, vous pourriez
chercher longuement. En effet,

« faire du bio » dans le domaine
des plantes et des semis est un
concept qui ne se traduit que
rarement dans la réalité. Nous
avons eu pourtant la chance de
dénicher récemment, a Uccle,
Plant Your Mood, I'une de ces
rares pépinieres qui incarnent
aussi fidelement que créativement
ce concept. Ce qui nous a séduit
d’emblée, c’est 'engagement

fort de ses initiateurs pour une
offre de qualité, répondant aux
attentes d'un public de plus en
plus exigeant: marre des plantes
calibrées sorties d’usine! On veut
aujourd’hui des plantes dont on
connait l'origine, adaptées a notre
sol et a notre ciel.

| www.semance.be

3 QUESTIONS i

a Sacha Mariotte,
Initiateur du projet
plant your mood

1. Comment, pourquoi et dans
quelles circonstances est née I'idée
d’une pépiniére comme la votre?

Le projet est né du constat qu’il était
difficile, voire impossible, de se procurer
a Bruxelles des plantes cultivées pres
de chez nous et surtout de maniere
écoresponsable, c’est-a-dire sans serre
chauffée, sans engrais chimiques,

avec un minimum de tourbes dans les
substrats, etc. Nous étions alors en
2020, durant la crise du Covid, et notre
premiére idée était de mettre en relation
les Bruxellois/es avec des artisan(e)

S pépiniéristes que ['on connaissait via
un site internet. Trés vite, nous avons
commencé par courir les marchés
bruxellois afin de faire connaitre notre
idée. Les retours de nos clients et de nos
partenaires nous ont poussés a chercher
un terrain pour produire nous-meémes
nos plantes. Apres trois ans de travail,
I'année derniére donc, la pépiniere Plant
Your Mood a pu voir le jour, a Saint-Job.
Nos objectifs pour le futur consistent

a améliorer notre pépiniere et nos
techniques pour continuer a proposer des
plantes de plus en plus adaptées a notre
milieu. Grdce a certaines technologies
low-tech, comme notre serre enterrée,
nous sommes capables de produire

des plantes plus résistantes sans avoir
besoin d’énergie.

2.Vos principes sont trés
ambitieux. Arrivez-vous a les tenir?

Plant Your Mood est fondée sur
’agro-écologie. Nos techniques nous
permettent de pouvoir produire des
plantes plus résistantes mais cela
demande un peu plus d’efforts. Tout
'intérét de produire ses plantes
sol-méme est d’avoir la liberté

de pouvoir les choisir et les améliorer
d’année en année. Nous sommes trois
jeunes Bruxellois/es ayant a cceur de faire
aboutir notre projet jusqu’au bout.

3. Des informations pratiques ?

Nos plantes sont produites a Bruxelles

a la main par des artisans pépiniéristes.
Hors serre chauffée, sans engrais
chimiques pour s’assurer de les naturaliser
un maximum a notre climat. Nous mettons
en avant des produits locaux et en lien
avec notre philosophie pour permettre aux
Bruxellois/es de mieux cultiver chez eux de
maniére écoresponsable. A cdté des plantes,
on trouve aussi des outils de jardin,

de la terre et des terreaux, des pots,

des ollas, etc...

Nous axons notre gestion de pépiniéristes
autour des plantes ayant de nombreux
bienfaits pour la santé, ainsi qu’autour

des plantes rares, que ce soit pour leur
odeur ou leur aspect. En automne, nous
faisons de la création, de 'aménagement

et de lentretien de jardins avec nos plantes.
Nous avons comme projet de proposer

de partager nos connaissances avec les
enfants des écoles adjacentes des 2024.

83B, avenue Latérale,
0465 23 37 42
et www.plant-your-mood.be
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Blés de sélection

Pains, Baguettes, Croissants, Biscuits, Viennoiseries, Farines

Lundi - Mardi : Fermé

Mercredi - Jeudi - Vendredi : 7h30-13h00 & 15h00-17h30 (£ ]
Samedi : 7h30-13h00 & 13h30-16h00

Dimanche : 7h30-12h30

02/51117 20
Chaussée d’Alsemberg 807
1180 Uccle

INVITATII]H MR/

RIEN DE MIEUX
JQUE NOS VOEUX

POUR-NOUS REJOINDRE LE 26 JANVIER A 18H30
INSCRIVEZ-VOUS :

mrucele@gmail.com sz 0477.35.94.70.
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il
UCCLE
UKKEL

ADMINISTRATION - ADMINISTRATIE:
02/605.11.80

www.uccle.be - www.ukkel.be

Police - Politie: 02/563.96.39

THIBAUD
WYNGAARD

PREMIER ECHEVIN/
EERSTE SCHEPEN

Tel.: 02/605.16.02
twyngaard@uccle.brussels
twyngaard@ukkel.brussels
https://thibaudwyngaard.be/

Travaux Publics, Mobilité, Transports, Parking,
Réservation Stationnement, Sports (+ Tutelle ASBL
Piscine Longchamp)/ Openbare Werken, Mobiliteit,
Transport, Parking, Reserveren van parkeerplaatsen,
Sport (+ Toezicht VZW Zwembad Longchamp)

CARINE
GOL-LESCGOT

ECHEVINE/SCHEPEN

Tel.: 02/605.16.62
cgollescot@uccle.brussels
cgollescot@ukkel.brussels

Enseignement (+ Tutelle ASBL Le Val d'Uccle),
Propreté, Prét de matériel/Onderwijs (+ Toezicht VZW
Le Val d'Uccle), Netheid, Uitleendienst

FRANCOIS
LAMBERT-
LIMBOSCH

ECHEVIN/SCHEPEN

Tel.: 02/605.14.15
flambert-limbosch@uccle. brussels
flambert-limbosch@ukkel brussels

Action et Cohésion sociales (+ Tutelle sur le CPAS et 'ASBL
Animation-Prévention socio-culturelle), Emploi (+ Tutelle ASBL
ALE d'Uccle), Prévention, Seniors (+ Tutelle ASBL Service Ucclois
du Troisiéme Age), Nouvelles Technologies (informatique)/
Sociale Actie en Samenhang (+ Toezicht op het OCMW en de
VZW Animation-Prévention Socio-culturelle), Tewerkstelling

(+ Toezicht VZW PWA van Ukkel), Preventie, Senioren (+
Toezicht VZW Ukkelse Dienst voor de Derde Leeftijd), Nieuwe
Technologieén (informatica).

INFOS COMMUNALES
GEMEENTELIJKE MEDEDELINGEN

BORIS
DILLIES

BOURGMESTRE/
BURGEMEESTER

Tel.: 02/605.11.04
bourgmestre@uccle.brussels
burgemeester@ukkel .brussels
www.dillies.net

JONATHAN
. BIERMANN

ECHEVIN/SCHEPEN

Tel.: 02/605.13.04
jbiermann@uccle.brussels
jbiermann@ukkel.brussels

Urbanisme, Cadastre, Logement (+ Tutelle
AISU/Binhéme), Rénovation Urbaine, Régie
Fonciére, Propriétés Communales, Batiments,
SIPPT/Stedenbouw, Kadaster, Huisvesting

(+ Toezicht SWU/Binh6me), Stadsvernieuwing,
Grondregie, Gemeente- eigendommen, Gebouwen,
IPDBW.

PERRINE
LEDAN

ECHEVINE/SCHEPE

Police, Informations Communales,
Communication, Coordination

Grands Projets, Etat Civil, Population,
Etrangers, Passeports, Casier Judiciaire,
Manifestations Publiques, Assurances,
Secrétariat Central, Economat,
Archives, Sanctions Administratives,
Horeca/Politie, Gemeentelijke
informatie, Communicatie, Coordinatie
Grote Projecten, Burgerlijke Stand,
Bevolking, Vreemdelingen, Reispassen,
Strafregister, Openbare Manifestaties,
Verzekeringen, Centraal Secretariaat,
Economaat, Archief, Administratieve
Sancties, Horeca.

MAELLE
DE BROUWER

ECHEVINE/SCHEPEN

Tel.: 02/605.14.07
mdebrouwer@uccle.brussels
mdebrouwer@ukkel brussels

Egalité des Chances, Egalité des Genres, Droits et Bien-
Etre Animal, Environnement, Climat, Energie, Espaces
Verts (+ Tutelle ASBL Promotion des Parcs Publics

et des Espaces Verts Publics)/ Gelijkekansenbeleid,
Gendergelijkheid, Dierenrechten en-Welzijn, Leefmilieu,
Klimaat, Energie, Groendienst (+ Toezicht VZW Ter
Bevordering van de Openbare Parken en de Openbare groene
ruimten)

VALENTINE
DELWART

‘g,k g ECHEVINE/SCHEPEN
‘ iy

% 4

Tel.: 02/605.15.35
pledan@uccle.brussels
pledan@ukkel.brussels

Culture (+ Tutelle ASBL Centre Culturel d'Uccle et
La Ferme Rose) , Solidarité Internationale, Affaires
Européennes, Tourisme, Participation Citoyenne/
Cultuur (+ Toezicht VZW Cultureel Centrum

van Ukkel en Het Hof ten Hove), Internationale
Solidariteit, Europese Aangelegenheden, Toerisme,
Burgerinspraak.

DANIEL
HUBLET

ECHEVIN/SCHEPEN

Tel.: 02/605.14.17
dhublet@uccle.brussels
dhublet@ukkel brussels

Cultes, Familles (+ Tutelle ASBL Actions pour les
Familles, la Santé et I'Egalité des Chances & Uccle),
Creches, Santé, Personnes en Situation de Handicap/
Erediensten, Gezin (+ Toezicht VZW Actions pour les
Familles, la Santé et I'Egalité des Chances & Uccle),
Kinderdagverblijven, Gezondheid, Personen met een
handicap.

Tel.: 02/605.14.13
vdelwart@uccle brussels/vdelwart@ukkel brussels

Finances, Personnel, Affaires Juridiques, Centrale des Marchés,
Jeunesse (+ Tutelle ASBL Service Ucclois de la Jeunesse), Parascolaire
— Extrascolaire (+ Tutelle ASBL Le Parascolaire d’'Uccle), Economie et
Commerce (+ Tutelle ASBL Promotion du commerce et de I'économie
uccloise)/Financién angelegenheden,
Opdrachtencentr:

de Jeugd) h
Activiteiten van Ukke
Promotion du commerce et de 'économie uccloise)

STEFAN
CORNELIS

PRESIDENT DU
CPAS/VOORZITTER
VAN HET OCMW

Tel.: 02/370.75.11
stefancornelis@hotmail.com

Centre Public d’Action Sociale d'Uccle
Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn
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LLES MOTS DU BOURGMESTRE

Un budget en équilibre,

pas d’augmentation d’impots.
Een begroting in evenwicht,
geen belastingverhoging.

Pour la premiéere fois en 24 ans nous clGturons une
législature sans augmentation des imp6ts communaux.

Une nouvelle année commence, de tout coeur je vous
souhaite qu’elle soit la plus douce possible.

La Commune démarre l'année avec une bonne
nouvelle: le Conseil communal a adopté un budget
de 194,3 millions d'euros en recettes et 191,8 millions
d'euros en dépenses, sans hausse d'impots.

Malgré les défis liés aux crises énergétique et
ukrainienne, le budget a été élaboré avec rigueur.

La Commune, financiérement moins soutenue par

la Région bruxelloise malgré son statut exemplaire,
consacre 20% de son budget a l'action sociale. A Uccle
la solidarité n’est pas un slogan.

Les principes directeurs incluent la rigueur budgétaire,

la gestion de la dette, le maintien des services de qualité,
une politique d'investissement mesurée et le refus
d'augmenter la fiscalité locale. Le budget prend en compte
des facteurs externes et I'augmentation des dépenses
sociales tout comme celles indispensables a notre
sécurité. En matiére d’économie, heureusement notre
nouveau Centre administratif est exemplaire puisque

la consommation du batiment a été divisée par quatre.

Les dotations au CPAS et a la police ont augmenté de

5% et les frais de personnel représentent 57,36 % des
dépenses. Les projets nécessaires tels que la rénovation
des voiries, de nos écoles et infrastructures a disposition
de la population, tout comme l'aménagement de nos
espaces verts, seront poursuivis en 2024. Malgré la
maitrise des dépenses, la Commune maintient ses
engagements notamment envers la sécurité, la propreté et
I'environnement, mettant en ceuvre le Plan d'Action Climat.

Ce budget, disponible intégralement sur notre site
uccle.be, ne comporte aucune dépense superflue.
Uccle maintient sa réputation de Collége le moins
dépensier par habitant dans la région, les notes de frais
n’existent pas chez nous.

Des remerciements sinceres sont adressés a
I'Administration, au College, et particulierement a
I'échevine des Finances, Valentine Delwart, pour leur
travail qui permet d'envisager l'avenir avec prudence
et sérénité. Trés belle année a toutes et tous.

Votre dévoué,

BORIS DILLIES
Bourgmestre

Voor het eerst in 24 jaar sluiten we een legislatuur
af zonder verhoging van de gemeentebelastingen.

Een nieuw jaar staat voor de deur. Ik wens u van harte het
allerbeste.

De gemeente begint het jaar met goed nieuws:

de gemeenteraad heeft een begroting van 194,3 miljoen
euro inkomsten en 191,8 miljoen euro uitgaven
goedgekeurd, zonder belastingverhoging.

Ondanks de uitdagingen door de energiecrisis en de oorlog
in Oekraine werd de begroting nauwgezet opgemaakt. De
gemeente, die financieel minder ondersteund wordt door
het Brussels Gewest ondanks haar voorbeeldstatuut, wijdt
20% van haar begroting aan de sociale actie. In Ukkel is
solidariteit geen slagzin.

De leidende principes omvatten een strenge begroting, het
beheer van de schuld, het behoud van kwalitatieve diensten,
een behoedzaam investeringsbeleid en de weigering

om de lokale fiscaliteit te verhogen. De begroting houdt
rekening met externe factoren en de stijging van de sociale
uitgaven en van de uitgaven die noodzakelijk zijn voor

onze veiligheid. Op vlak van besparingen heeft ons nieuw
Administratief Centrum gelukkig een voorbeeldfunctie
aangezien het verbruik van het gebouw met 75% daalde.

De toelagen aan het OCMW en de politie zijn met 5%
gestegen en de personeelskosten vertegenwoordigen 57,36 %
van de uitgaven. De nodige projecten zoals de renovatie
van wegen, onze scholen en infrastructuur voor de
bevolking en de aanleg van onze groene ruimtes worden
in 2024 voortgezet. Ondanks de beheersing van de uitgaven
behoudt de gemeente haar verbintenissen inzake veiligheid,
netheid en milieu door het Klimaatactieplan uit te voeren.

Deze begroting, die integraal beschikbaar is op www.ukkel.be,
bevat geen enkele overbodige uitgave. Ukkel
behoudst zijn reputatie van minst kwistige
college per inwoner in het gewest,
onkostennota's bestaan niet bij ons.

Oprechte dank aan het bestuur, het
college en in het bijzonder schepen
van Financién Valentine Delwart
voor hun werk, waardoor we de
toekomst voorzichtig en rustig
tegemoet kunnen gaan. Gelukkig
nieuwjaar iedereen!
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ACTUALITES — NIEUWS

PARTICIPATION CITOYENNE

Budget participatif:
appel a idées ouvert
jusqu’au 4 février 2024!

Tous(tes) les Ucclois(es) peuvent proposer des idées de projets
pour leur quartier ou la commune (végétalisation, aménagement
de 'espace public, petite infrastructure, service...). Les idées
seront ensuite analysées par les services (faisabilité et co(it). Les
idées de projets éligibles seront soumises au vote des citoyen(ne)s
en avril 2024. Un budget de 150.000 € est disponible pour les
projets retenus. Pour plus d’infos, I’équipe de la Participation

BURGERINSPRAAK

Participatief budget:
ideeénoproep geopend
tot 4 februari 2024!

Alle Ukkelaars kunnen projectideeén voorstellen voor hun wijk
of voor de gemeente (vergroening, inrichting van de openbare
ruimte, kleine infrastructuur, diensten, ...). De ideeén worden
vervolgens geanalyseerd door de diensten (haalbaarheid en
kostprijs). De burgers kunnen in april 2024 stemmen voor de
projectideeén die in aanmerking komen. Er is een budget van

€ 150.000 beschikbaar voor de geselecteerde projecten. De dienst

Citoyenne vous répond par téléphone (02/605.11.95) ou
par e-mail (participationcitoyenne@uccle brussels) et
organise des permanences au Centre administratif
d'Uccle (rue de Stalle 77 — 4°m¢ étage) les mercredis
3,10, 17,24 & 31 janvier 2024 de 10h a 17h. A noter:
h \ 17 uur. Er wordt ook een workshop

\;

un atelier de co-construction d'idées
est également organisé le mercredi
10 janvier 2024 de 17h30 a 19h30 au
Centre administratif d'Uccle (salle
Verrewinkelbeek — 5¢m¢ étage).

Le réglement et les formulaires
sont disponibles sur uccle.
monopinion.belgium.be,

sur www.uccle.be (> Ma

commune > Participation
Citoyenne > Budget

participatif) et au Centre
administratif d’Uccle.

Portes ouvertes du

Centre administratif

le 18 janvier 2024!

Vous voulez en savoir plus sur le batiment

exemplaire qui abrite les services
communaux, connaitre le
fonctionnement du College et du Conseil ?
Vous souhaitez mieux comprendre le
chemin parcouru par votre demande de
permis ou les dessous du Service
Population ? Vous étes bienvenu(e)s

au Centre administratif d'Uccle le jeudi
18 janvier 2024 entre 17h30 et 19h30
pour découvrir les coulisses de
I’Administration communale. Ce moment
de portes ouvertes, mis en place a la suite
des Rencontres citoyennes de quartier, a
pour objectif de donner quelques clés
pour mieux comprendre la gestion d'une
commune. Ce projet auquel contribuent
plusieurs services est organisé avec le
soutien de Brulocalis dans le cadre de la
Semaine européenne de la démocratie
locale. Quatre parcours au sein de
I'Administration vous sont proposés.
Inscription obligatoire avant le lundi 15
janvier 2024 sur www.uccle.be (> Ma
commune > Participation Citoyenne >
Visite de I’Administration).

Infos:
participationcitoyenne@uccle.brussels

Burgerinspraak verschaft meer info telefonisch (02/605.11.95)
of via e-mail (burgerinspraak@ukkel brussels) en
organiseert permanenties in het Administratief Centrum
van Ukkel (Stallestraat 77 — 4¢ verdieping) op woensdag
3,10, 17, 24 & 31 januari 2024 van 10 tot

' ideeén vormgeven georganiseerd op
woensdag 10 januari 2024 van 17.30
tot 19.30 uur in het Administratief
Centrum van Ukkel (zaal
Verrewinkelbeek — 5e verdieping).
Het reglement en de formulieren
zijn beschikbaar op
uccle.monopinion.belgium.be,
www.ukkel.be (> Mijn
gemeente > Burgerinspraak >
Participatief budget) en in
het Administratief Centrum
van Ukkel.

&

Het Administratief Centrum opent zijn
deuren op 18 januari 2024!

Wil je meer weten over het voorbeeldgebouw dat onderdak biedt aan de
gemeentediensten en de werking van het college en de raad kennen? Wil je de weg
die je vergunningsaanvraag of een project voor het planten van een boom aflegt

of de geheimen van de dienst Bevolking beter begrijpen? Je bent welkom in het
Administratief Centrum van Ukkel op donderdag 18 januari van 17.30 tot 19.30 uur
om de coulissen van het gemeentebestuur te ontdekken. Deze opendeurdag wordt
georganiseerd in navolging van de Burgerontmoetingen in de wijk en wil enkele
geheimen onthullen om het beheer van een gemeente beter te begrijpen. Dit project,
waaraan verschillende diensten meewerken, wordt georganiseerd met de steun van
Brulocalis in het kader van de Europese week van de lokale democratie. Er worden vier
trajecten in het bestuur aangeboden. Inschrijven verplicht voor maandag 15 januari
2024 via www.ukkel be (> Mijn gemeente > Burgerinspraak > Bezoek aan het bestuur).
Info: burgerinspraak@ukkel.brussels
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Rencontres citoyennes de quartier, merci!

Du 3 octobre au 5 décembre 2023, 'ensemble
du Collége des Bourgmestre et Echevins est
venu rencontrer les citoyen(ne)s dans leur
quartier. Nous vous remercions pour votre
mobilisation, vous avez été pres de 600
Ucclois(es) a participer a ces soirées! Huit
rencontres passionnantes, chaleureuses et
pleines d’enseignement pour la Commune.
Aux tables de discussion, les participant(e)s

ont eu l'occasion d’aborder leurs
préoccupations et propositions pour leur
quartier ou leur commune. Les sujets les plus
abordés furent I'espace public, la mobilité

et la propreté. Une synthese de I'ensemble

de ce processus sera disponible au cours du
premier trimestre 2024 sur www.uccle.be

et sur la plateforme participative en ligne
uccle.monopinion.belgium.be.

Burgerontmoetingen in de wijk: bedankt!

Van 3 oktober tot 5 december 2023 ging het
voltallige college van burgemeester en
schepenen de burgers ontmoeten in hun
wijk. Bedankt voor jullie enthousiasme, bijna
600 Ukkelaars namen deel aan deze
avonden! Acht boeiende en warme
ontmoetingen vol lessen voor de gemeente.
Aan de discussietafels kregen de deelnemers

voorstellen te formuleren voor hun wijk of
gemeente. De onderwerpen die het vaakst
aan bod kwamen zijn openbare ruimte,
mobiliteit en netheid. In de loop van het
eerste trimester van 2024 komt er een
samenvatting van dit hele proces op
www.ukkel.be en op het online participatief
platform uccle.monopinion.belgium.be.

de kans om hun bezorgdheden te uiten en

PROPRETE
L

«Et vous, c’est quoi votre
excuse?», une campagne de

L L3
communication contre les
3 3 LE KJ e
incivilités
Si une réelle politique communale existe en matiére de propreté,
celle-ci est avant tout et surtout une question de civisme
qui concerne I'ensemble des citoyens. Malgré tous les efforts
consentis par la Commune pour maintenir I’espace public propre
(opérations coup de poing, inspecteurs de la propreté, gardiens de
la paix, outils mis a disposition des citoyens, actions de nettoyage
ciblées...), certains continuent a le dégrader et a imposer aux
autres les conséquences de leurs comportements inciviques.
C’est pourquoi la Commune d’Uccle a mis en place la campagne
de communication «Et vous, c’est quoi votre excuse?» afin de
sensibiliser une nouvelle fois les citoyens sur I'importance de
préserver la propreté dans 'espace public. Quatre problématiques
d’incivilités récurrentes sont abordées: les déjections canines, les
mégots de cigarette, les dépbts clandestins et les sacs poubelles
éventrés par les animaux. Le fil rouge étant pour chaque
problématique abordée une excuse loufoque réellement invoquée
par des citoyens dont I'incivilité a fait I'objet d'un constat. Cette
campagne, qui reprend également le montant de 'amende en cas
d’infraction, peut interpeller, surprendre ou encore faire sourire
mais elle invite chaque citoyen a réfléchir avant de poser un acte
d’incivilité et a s’'informer sur les
solutions qui existent. Bref, une
campagne de communication a
la fois préventive et dissuasive
avec un angle d’approche original
et facilement compréhensible par
tous les publics.
Pour connaitre les solutions qui
existent pour lutter contre ces
incivilités : www.uccle.be (> Vie
pratique > Propreté > Solutions
pour un espace public propre).
Vous désirez des affiches pour
mettre dans votre commerce
ou chez vous ? N’hésitez pas a
nous en demander par e-mail via
l'adresse proprete@uccle.brussels.

=
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REINHEID

"En jij, wat is jouw
excuus?", een
communicatiecampagne
tegen asociaal gedrag

Hoewel er een echt gemeentelijk beleid rond reinheid bestaat, is
het in de eerste plaats een kwestie van burgerzin die alle burgers
aanbelangt. Ondanks alle inspanningen van de gemeente om de
openbare ruimte netjes te houden (bliksemacties, inspecteurs
van de reinheid, gemeenschapswachten, voorzieningen voor

de burgers, gerichte schoonmaakacties, ...), blijven sommigen

maar vervuilen en anderen opzadelen met hun asociaal gedrag.

Daarom heeft de gemeente Ukkel de communicatiecampagne
"En jij, wat is jouw excuus?" opgezet om de burgers nogmaals

te sensibiliseren voor het belang om de reinheid in de openbare

ruimte te bewaren. Er worden vier terugkerende problematieken
van asociaal gedrag behandeld: hondenpoep, sigarettenpeuken,
sluikstorten en door dieren opengescheurde vuilniszakken. De
rode draad: voor elke besproken problematiek een van de pot
gerukt excuus dat daadwerkelijk aangehaald werd door burgers
bij wie asociaal gedrag vastgesteld werd. Deze campagne, die
ook het bedrag van de boete voor een overtreding vermeldt,

kan beroeren, verrassen of zelfs doen lachen, maar nodigt elke

burger uit om na te denken voor een asociale daad en over de

mogelijke oplossingen. Kortom, een preventieve en ontradende

—gmmaws COMmMunicatiecampagne
met een originele invalshoek
die iedereen gemakkelijk
begrijpt.

De bestaande oplossingen
om dit asociaal gedrag te
bestrijden: www.ukkel.be
(> Mensen > Netheid >
Oplossingen voor een

nette openbare ruimte).

Wil je affiches ophangen
in je handelszaak of bij
je thuis? Vraag ze aan
via reinheid@ukkel.
brussels.
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MANIFESTATIONS PUBLIQUES ET EGALITE DES CHANCES ET DES GENRES
27 janvier - Journée internationale dédiée
aux victimes de la Shoah

Le 1¢" novembre 2005, I’Assemblée
générale des Nations Unies a adopté

la résolution 60/7 qui fixa le 27 janvier
comme Journée internationale dédiée a
la mémoire des victimes de I'Holocauste.
Cette date a été choisie pour marquer

la libération du camp d’extermination
d’Auschwitz-Birkenau (27 janvier 1945) et
honorer les victimes du nazisme. Ce camp
et tant d’autres ayant été le théatre de
plusieurs millions de morts atroces. Cette
journée nous rappelle également que

le travail de mémoire est essentiel pour
prévenir les crimes contre 'humanité

et souligne une réalité: 'antisémitisme,
cette haine spécifique, existe toujours,
parfois sous de nouvelles formes.

A Uccle, le devoir de mémoire n'est pas
en vain concept, c’est un état de fait
inscrit dans les valeurs que la Commune
partage et défend. C'est pourquoi, en
collaboration avec I’Association pour

la Mémoire de la Shoah, dix pavés de la

mémoire ont été scellés sur le territoire
communal. Chaque pavé rappelle la
mémoire d'une personne déportée dans
un camp de concentration ou dans un
centre d'extermination. Le pavé, recouvert
d’une feuille de laiton, indique le nom de
la victime, la date de sa naissance, la date
de son arrestation et son destin. Celui-

ci est inséré dans le trottoir, devant la
maison ou la personne a vécu et d'ou elle
est partie vers les camps de concentration
ou d’extermination. L'installation de

tels pavés permet de rendre visible
I'ampleur du désastre et de garder vivace
dans la mémoire collective le souvenir
d’événements vécus pour tirer les lecons
du passé. Mais aussi d’encourager

les générations actuelles et futures a
défendre la démocratie d’aujourd’hui

et lutter contre la recrudescence

des extrémismes, du racisme et de
l'antisémitisme. Apprendre du passé.
Agir au présent. Construire I’avenir.

OPENBARE MANIFESTATIES EN GELIJKE KANSEN EN GENDERGELIJKHEID
27 januari - Internationale dag voor
de herdenking van de Holocaust

Op 1 november 2005 heeft de Algemene
Vergadering van de Verenigde Naties
resolutie 60/7 aangenomen, die 27 januari
bepaalde als Internationale dag voor

de herdenking van de Holocaust. Deze
datum werd gekozen om de bevrijding van
het vernietigingskamp van Auschwitz-
Birkenau (27 januari 1945) te herdenken
en de slachtoffers van het nazisme

te eren. Dit kamp en heel wat andere
vormden het decor voor miljoenen
gruwelijke overlijdens. Deze dag herinnert
ons er ook aan dat herdenken essentieel
is om misdaden tegen de menselijkheid
te voorkomen en benadrukt een realiteit:
antisemitisme, deze specifieke haat,
bestaat nog steeds, soms in nieuwe
vormen.

In Ukkel is de herdenkingsplicht geen
leeg begrip, het is een feitelijke toestand
die deel uitmaakt van de waarden

die de gemeente deelt en verdedigt.
Daarom werden in samenwerking met

de Association pour la Mémoire de la

Shoah tien struikelstenen geplaatst

op het gemeentelijk grondgebied.

Elke steen herinnert aan iemand die
gedeporteerd werd naar een concentratie-
of vernietigingskamp. De steen, bekleed
met een laag messing, vermeldt de naam
van het slachtoffer, zijn geboortedatum,
de datum van zijn arrestatie en zijn

lot. Hij wordt in het trottoir gevoegd,

voor het huis waar de persoon leefde of
vanwaar hij naar het concentratie- of
vernietigingskamp vertrokken is. Dankzij
de plaatsing van dergelijke stenen wordt
de omvang van de ramp zichtbaar en blijft
de herinnering aan deze gebeurtenissen
levendig in het collectieve geheugen om
lessen te trekken uit het verleden. De
huidige en toekomstige generaties worden
zo ook aangemoedigd om de democratie
van vandaag te verdedigen en te strijden
tegen de opflakkering van extremisme,
racisme en antisemitisme. Leren uit het
verleden. Nu handelen. Bouwen aan de
toekomst.

Les dix pavés de la mémoire a Uccle - De tien struikelstenen in Ukkel

Léon Fajnznaider

Chaussée d'Alsembergsesteenweg 712

Youra Livschitz

Avenue Brugmannlaan 247

Alexandre Livschitz

Avenue Brugmannlaan 247

Jean Druart

Chaussée de Waterloosesteenweg 722

René Gobert

Chaussée de Waterloosesteenweg 856

Maurice Raskin

Rue de Boetendaelstraat 137

Marcel Verhamme

Rue du Repos/Ruststraat 70

Jean-Baptiste Slegers  Avenue Coghenlaan 72

Jean Coppens

Avenue Moliérelaan 298

Robert Roberts-Jones

Rue Roberts Jonesstraat 66

SOLIDARITE INTERNATIONALE
ET CULTES

Rassemblement
autour de I’Arbre
du Vivre Ensemble

Jardin du Doyen Cogels

Le 20 décembre dernier, le College des
Bourgmestre et Echevins s’est réuni
autour de 'arbre du Vivre Ensemble
avec les représentants des cultes

et de la laicité de la Commune en
soutien au dialogue et a la paix entre
les peuples. Les éléves de 'Ecole du
Centre et du College Saint-Pierre

ont participé a ce rassemblement
symbolique avec des chansons. A
cette occasion, des tissus blancs ont
été accrochés aux branches de 'arbre.
Cette initiative visait a rappeler notre
attachement aux droits humains dans
un contexte de grandes tensions et de
conflits au niveau international.
Infos: solidariteinternationale@
uccle.brussels

INTERNATIONALE SOLIDARITEIT
EN EREDIENSTEN

Samenkomst
rond de Boom van
het Samenleven

Tuin van deken Cogels

Op 20 december kwam het college
van burgemeester en schepenen
samen rond de Boom van het
Samenleven, met vertegenwoordigers
van de godsdiensten en van de
seculiere wereld in de gemeente,

ter ondersteuning van de dialoog

en de vrede tussen volkeren. De
leerlingen van school Le Centre en
van het College Saint-Pierre namen
aan deze symbolische samenkomst
deel met liedjes. Bij deze gelegenheid
werden witte doeken aan de takken
van de boom gehangen. Dit initiatief
wou onze gehechtheid aan de
mensenrechten herhalen in een
context van grote spanningen en
conflicten op internationaal vlak.
Info: internationalesolidariteit@
ukkel.brussels
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Actualités

EDUCATION

Inscriptions pour I’année 2024-2025 ouvertes a tous!

Ouvertes a tous les enfants — nés en 2022 ou avant - les
demandes d'inscription se feront uniquement en ligne via la
plateforme sécurisée IRISbox (https://irisbox.irisnet.be) a partir
du lundi 15 janvier 2024 (9h). Attention, certaines écoles ou
certaines classes affichent déja complet, il est donc important
de vérifier les disponibilités sur notre site internet. Vous y
trouverez aussi les projets éducatif et pédagogique de notre
réseau communal ucclois et découvrirez les spécificités de
chacune de nos écoles. Rendez-vous sur www.uccle.be (> Vie
pratiqgue > Enseignement > Inscriptions).

Comment mieux former des étudiants
qu’en les mettant en situation...

C’est partant de ce constat que depuis pres d'un an, encadrés par leurs professeurs, les étudiants
de I'Institut Professionnel des Polders (école secondaire d’enseignement spécialisé) ouvrent

les portes de leur restaurant didactique une fois par mois pour y accueillir des séniors de la
commune d’'Uccle*. C’est 'occasion pour les étudiants en cuisine de mettre leurs connaissances
en pratique et a ceux qui suivent la formation de commis de salle de se confronter au stress que
peut engendrer la présence de vrais clients. Cette initiative offre non seulement I'occasion a des
seniors de notre commune de partager un repas convivial, délicieux et a prix démocratique, mais
aussi aux éléves de pouvoir mettre leurs apprentissages en valeur. Les retours sont d’ailleurs tres
positifs tant du c6té des clients: «Une fois de plus, excellent repas, et le plus de «saison»: la déco et
I'ambiance! Un grand bravo a l'équipe et a tout ce que vous faites» que des éléves qui sont ravis d'étre

mis en situation et de voir les sourires des participants.

* Les inscriptions se font via Generation+ (02/605.15.50 ou seniors@uccle.brussels) et les places

sont limitées a la capacité du restaurant.

Pour les demandes d’inscription, vous devez étre en
possession des éléments suivants:

— Un ordinateur, une tablette ou un smartphone;

— Pour vous connecter a IRISbox, un lecteur de carte d’identité
électronique, votre carte d’identité (belge) et son code PIN ou
I’application «Itsme »;

— Une adresse e-mail;

- Le numéro de Registre National de I'enfant (s'il en possede un).

Un tiers peut faire la demande d'inscription avec sa propre
carte d'identité ou «Itsme», en particulier pour les parents
qui ne disposent pas d'une carte d’identité belge électronique.

Votre demande d’inscription enregistrée, vous recevrez un
e-mail de confirmation avec la date et I'heure de la demande
d’inscription. Le Service Education traitera ensuite les données
et vous serez invités a prendre contact avec I'école pour
procéder a l'inscription de votre enfant en fonction des places
disponibles. Les inscriptions seront finalisées avec la direction
de 'école sous réserve d’acceptation du projet d’établissement
et du Reglement d’Ordre Intérieur (ROI) et de la validation du
dossier administratif.

Le Service Education se tient a la disposition des citoyens
éprouvant des difficultés via le 02/605.22.72/76 ou via
inscriptions.ecoles@uccle.brussels.

Lauréats de I’appel a projets
Solidarité Internationale 2023

Chaque année, la Commune d’'Uccle soutient des projets de
coopération et des actions d’ECMS et de mobilité des Ucclois(es)
proposées par des associations uccloises et bruxelloises. Nous
avons le plaisir d’annoncer que les ASBL et ONG suivantes sont
lauréates de 'appel a projets 2023 Association des Femmes
Maliennes de Belgique et Ami(e)s pour la Promotion de la
Femme et de I'Enfant, Dynamo International, Association
universelle d'ceuvres pour I’épanouissement des sourds,
Fistul-Aid, Actions pour le Développement Global — Coopération
ASBL, Solidarité Bukavu et Ball Education ASBL. Bravo a nos
concitoyen(ne)s et associations uccloises pour ces projets de
coopération menés en RDC, au Mali, en Guinée et au Bénin. Les
lauréats seront mis a ’honneur dans le cadre du Festival des
Solidarités Internationales en mars 2024.

Infos: solidariteinternationale@uccle.brussels

Winnaars van de
projectoproep Internationale
Solidariteit 2023

Elk jaar ondersteunt de gemeente Ukkel samenwerkingsprojecten
en acties rond wereldburgerschapseducatie en mobiliteit van de
Ukkelaars die voorgesteld worden door Ukkelse en Brusselse
verenigingen. We maken graag de winnende vzw's en ngo's

van de projectoproep 2023 bekend: Association des Femmes
Maliennes de Belgique et Ami(e)s pour la Promotion de la
Femme et de 'Enfant, Dynamo International, Association
universelle d'ceuvres pour I'épanouissement des sourds, Fistul-
Aid, Actions pour le Développement Global — Coopération

ASBL, Solidarité Bukavu en Ball Education ASBL. Proficiat

aan onze medeburgers en Ukkelse verenigingen voor deze
samenwerkingsprojecten in DRC, Mali, Guinee en Benin. De
winnaars worden in de bloemetjes gezet tijdens het Festival van
Internationale Solidariteit in maart 2024.

Info: internationalesolidariteit@ukkel.brussels
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PREVENTION

Nouveau: une prime cadenas
pour mieux sécuriser votre vélo

Le succes grandissant du vélo a Uccle a malheureusement son
revers sous la forme du nombre toujours croissant de vols de vélos.
La valeur des vélos électriques en fait un objet de convoitise mais
tous les modeles sont concernés. Déjouer les plans des voleurs
passe notamment par une bonne protection de sa bicyclette et, a
ce niveau, deux cadenas valent toujours mieux qu'un seul, surtout
lorsqu'il s’agit de cadenas de modeles différents. Plus la tdche d'un
voleur est rendue compliquée, plus le risque de le voir s’attaquer a
vos antivols I'un apres 'autre est réduit.

Pour tous les membres du ménage

Il faut cependant y mettre le prix pour s’équiper de cadenas de
bonne qualité. C’est pourquoi le Service Prévention, déja actif
dans la sensibilisation contre le vol de vélos, lance une «prime
cadenas». Cet incitant financier couvre 50% du prix de votre
cadenas, avec un maximum de 50€, a I'achat d'un cadenas
d’'une valeur minimale de 70€ et répondant a la classification
2 étoiles de la norme ART établie par la Fondation ART
(www.stichtingart.nl), le standard généralement recommandé
par les assurances vélo. Sont visés par exemple des cadenas

en U, a chaine ou pliable. La prime peut s’étendre a I'achat de
2 cadenas sous les mémes conditions. Elle s’adresse a tous les
membres de votre ménage enfants et adultes mais est limitée
a deux membres par an, et ne peut étre renouvelée avant trois
années. Les vélos concernés doivent, de plus, étre enregistrés sur
la plateforme https://mybike.brussels.

Votre vélo en sécurité aussi chez vous

Rappelons par ailleurs que le vol de vélos se déroule dans

une tres large mesure au domicile méme de leur propriétaire.
Un vélo est d’autant plus une «proie» facile dans le cadre

d’'un cambriolage qu’il permet de s’enfuir a son guidon. C’est
pourquoi le conseil n°1 a ce niveau est de sécuriser votre
monture aussi a votre domicile, bien entendu dans les communs
(que ce soit un local spécifique, I'entrée ou la cage d’escalier

de I'immeuble), mais aussi dans des locaux privatifs comme
un garage, une dépendance... Le cadenas, la aussi, a toute son
utilité! Suivez également les conseils contre le vol de vélos de
Bruxelles Mobilité sur https://mobilite-mobiliteit.brussels/fr/se-
deplacer/velo/rouler-en-securite/prevenir-les-vols.

Le reglement et le formulaire de la prime cadenas sont
disponibles sur www.uccle.be (> Vie pratique > Prévention
> Prévention vol) et au Service Prévention en appelant

le 02/605.12.33.

PREVENTIE
Nieuw: een slotpremie
om je fiets beter te beveiligen

Het toenemend succes van de fiets in Ukkel heeft helaas

een keerzijde, in de vorm van het steeds stijgend aantal
fietsdiefstallen. De waarde van elektrische fietsen is
aanlokkelijk, maar alle modellen zijn erbij betrokken. Je kan
de plannen van de dieven dwarsbomen door je fiets goed

te beschermen. Twwee sloten zijn altijd beter dan een, zeker
wanneer het gaat om verschillende modellen sloten. Hoe
moeilijker een dief het heeft, hoe kleiner het risico dat hij zich
aan je sloten waagt.

Voor alle gezinsleden

Een slot van goede kwaliteit kost echter geld. Daarom lanceert
de Preventiedienst, die al actief is in de sensibilisering voor
fietsdiefstal, een "slotpremie". Deze financiéle stimulans dekt
50 % van de prijs van je slot, met een maximum van € 50, bij
aankoop van een slot van minstens € 70 met 2 sterren volgens
de ART-norm van Stichting ART (www.stichtingart.nl),

de standaard die doorgaans aanbevolen wordt door
fietsverzekeringen. Het gaat bijvoorbeeld om U-vormige en
plooibare sloten of sloten met een ketting. De premie kan
uitgebreid worden naar de aankoop van 2 sloten, op dezelfde
voorwaarden. Hjj richt zich tot alle gezinsleden maar is beperkt
tot twee leden per jaar en kan pas na drie jaar hernieuwd
worden. De betrokken fietsen moeten bovendien geregistreerd
zijn op het platform https://mybike.brussels.

Je fiets ook veilig thuis

Ter herinnering: fietsdiefstallen vinden in zeer grote mate plaats
in de woning van de eigenaar. Een fiets is een gemakkelijke
"prooi” bij een diefstal omdat de dief ermee kan wegvluchten.
Daarom luidt het belangrijkste advies: maak je stalen ros

ook thuis vast, uiteraard in de gemeenschappelijke delen
(een specifiek lokaal, de inkomhal of het trappenhuis van

een gebouw), maar ook in privélokalen zoals een garage, een
bijgebouw,... Een slot heeft ook daar zijn nut! Volg ook de tips
tegen fietsdiefstal van Brussel Mobiliteit op https://mobilite-
mobiliteit.brussels/nl/zich-verplaatsen/fiets/veilig-fietsen/
diefstalpreventie.

Het reglement en het formulier van de slotpremie zijn
beschikbaar op www.ukkel.be (> Mensen > Preventie >
Diefstalpreventie) en bij de Preventiedienst op 02/605.12.33.
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ENERGIE

Isoler son habitation, bon pour
la planete et le portefeuille

Un logement économe en énergie permet de réduire la facture en minimisant

les consommations énergétiques. Il permet de diminuer les émissions de CO,. La
solution la plus performante est alors d’isoler son habitation en sachant que la
toiture peut étre responsable de 30 % de déperdition de chaleur, I'isolation des murs
de 20% et, enfin, les fenétres de 15 %. A l'intérieur, un sas d’entrée offre une barriére
a la chaleur I'été et au froid 'hiver. Attention a l'effet rebond en compensant
involontairement la perte énergétique par une autre consommation en énergie qui
annulerait I'effet recherché. Tout cela représente un investissement... C’est pourquoi
le Gouvernement fédéral, la Région et la Commune vous soutiennent:

- Primes régionales pour 'ensemble des travaux de rénovation: https://renolution.brussels
—Taux de TVA a 6% (sous certaines conditions): https://finances.belgium.be/fr/
particuliers/habitation/renovation

- Crédit ECORENO pour une aide financiére dans le cadre de travaux visant notamment
des économies d’énergie: https://fonds.brussels/fr/emprunter/credit-ecoreno

ouvelle prime communale

A partir de janvier 2024, bénéficiez de la prime communale complémentaire
pour le remplacement des portes et des fenétres a hauteur de 30 % des primes
«RENOLUTION» G1 et G2 et avec un plafond de 500 € maximum.

Infos: www.uccle.be (> Vie pratique > Environnement )

ou guichetenergie@uccle.brussels

ENERGIE
Je woning isoleren, goed voor de planeet
en je portemonnee

Dankzij een energiezuinige woning daalt je energieverbruik en dus ook je factuur,
net als de CO,-uitstoot. De efficiéntste oplossing is je woning isoleren, wetende
dat het dak verantwoordelijk kan zijn voor 30 % warmteverlies, de isolatie van de
muren voor 20% en de vensters ten slotte voor 15 %. Binnen vormt een inkomsas
een barriere voor de warmte in de zomer en voor de koude in de winter. Opgelet
voor het rebound-effect door het energieverlies onbewust te compenseren door
een ander energieverbruik dat het gewenste effect teniet zou doen. Dit alles houdt
een investering in. Daarom ondersteunen de federale regering, het gewest en de
gemeente je:

- Gewestelijke premies voor alle renovatiewerken: https://renolution.brussels

— Btw-tarief van 6 % (op bepaalde voorwaarden): https://financien.belgium.be/nl/
particulieren/woning/verbouwen

— ECORENO-krediet voor financiéle hulp in het kader van werken om energie te
besparen: https://fonds.brussels/nl/lenen/ecoreno-krediet

ieuwe gemeentelijke premie

Geniet vanaf januari 2024 de aanvullende gemeentelijke premie voor de vervanging
van de deuren en ramen ten belope van 30 % van de RENOLUTION-premies G1 en
G2, met een maximumbedrag van € 500. Info: www.ukkel.be (> Mensen > Milieu)
of energieloket@ukkel.brussels

DROITS ET BIEN-ETRE ANIMAL
Identification des
chiens ou des
chats perdus: ne
laissez pas le RGPD
compliquer les
recherches

Les chiens et les chats doivent
obligatoirement étre pucés, notamment
afin de pouvoir retrouver rapidement
leur responsable en cas de perte. Or,
depuis la mise en ceuvre du reglement
sur la protection des données (RGPD),
ces informations sont devenues
confidentielles. Les recherches sont

en conséquence plus longues et plus
compliquées. Les responsables sont donc
invités a donner leur consentement
explicite sur les sites web dogid.be

ou catid.be afin que leur animal soit
identifiable rapidement par la police et
ainsi éviter un passage de 'animal en
refuge. Saviez-vous que la Commune
offre une prime aux ménages a
faibles revenus pour I'identification
de leur animal ? Pour en savoir plus:
bienetreanimal@uccle.brussels

DIERENRECHTEN EN -WELZIJN
Identificatie van
verloren gelopen
honden en katten:
laat de AVG de
zoektocht niet
bemoeilijken

Honden en katten moeten gechipt
worden zodat hun baasje snel gevonden
kan worden als ze verloren lopen.

Sinds de invoering van de Algemene
Verordening Gegevensbescherming (AVG)
is deze informatie echter vertrouwelijk.
De zoektocht is bijgevolg langer en
moeilijker. Baasjes worden dus verzocht
hun uitdrukkelijke toestemming te geven
op de website dogid.be of catid.be zodat
de politie hun dier snel kan identificeren
en om zo te vermijden dat het dier naar
het asiel gebracht wordt. Wist je dat

de gemeente gezinnen met een laag
inkomen een premie aanbiedt voor de
identificatie van hun dier? Meer info:
dierenwelzijn@ukkel.brussels

LB

39



40

TRANSPORT

Service hivernal d'épandage:
nos équipes mobilisées

Notre service hivernal d’épandage communal se met traditionnellement en place de la mi-novembre a la fin mars. Lefficacité

d'intervention réside dans une organisation stricte et précise, une capacité d’adaptation rapide aux conditions rencontrées et une
excellente connaissance des différents quartiers et de leurs topographies locales. Un hiver n’est pas 'autre. Il est essentiel que

le dispositif mis en place puisse s’y adapter efficacement.

25 agents sur le pont!

L'ensemble des équipes affectées a I'épandage se compose

de 25 agents communaux. Parmi ceux-ci, des responsables
d’équipes organisent les circuits d’épandage et toute la
logistique des véhicules et machines, des mécaniciens qualifiés
veillent au bon fonctionnement des véhicules et épandeuses, des
chauffeurs expérimentés et formés a la conduite en condition
hivernale circulent sur nos routes et enfin des agents formés
pour l'utilisation des épandeuses sont mobilisés.

Le responsable d’équipe prend toutes les dispositions adaptées
aux circonstances atmosphériques issues des différents
centres d'information. Il reste également en contact constant
avec les services de sécurité tels que la police, les pompiers

et la protection civile, prét a réagir a tout moment face a une
situation qui présenterait un caractere d'urgence. La Commune
est en mesure de mobiliser tous les services pour un travail
commun (Transport, Propreté Publique, Voirie, Service Vert...).
Sur les 154km de voiries que compte la commune, la trés grande
majorité des voiries sont communales. Leur gestion reléve de
nos services. Lautre partie, les voiries régionales, est gérée par
Bruxelles Mobilité.

Des circuits d’épandage prioritaires

Les circuits prioritaires concernent les voies d’acces aux
hépitaux, les itinéraires des transports en commun, les grands
axes de circulation et enfin les voiries desservant les pdles
économiques. Ceux-ci sont pris en charge par Bruxelles Mobilité
et par la STIB.

Des circuits d’épandage secondaires

Ils sont traités par le Service d’épandage communal. Une
attention spécifique est portée aux axes le long desquels sont
localisés des batiments publics, des creches, des écoles et des
infrastructures qui accueillent des personnes a mobilité réduite
et des personnes agées. Des interventions sont également
prévues pour les cheminements cyclo-piétons. En vertu du
Réglement général de police, le déneigement des trottoirs, voies
et parkings privés est a charge du propriétaire ou du locataire
de I'immeuble concerné.

Les moyens logistiques mis en place

Nos services disposent d'un matériel moderne, efficace et de
qualité: 3 petites épandeuses électriques de 1m? adaptées
saumure/sel et une grande épandeuse de 4m? adaptée saumure/
sel. Cette derniére est raccordée directement sur la prise de
force du véhicule. Le recours a un moteur thermique annexe
polluant pour 'ensemble des épandeuses communales n’est
plus nécessaire. Les épandeuses sont montées sur deux pick-up
4x4, une camionnette spécifique et un camion 4x4.

Sel et saumure, essentiels au déneigement

La fourniture continue en sel de déneigement est une condition
sine qua non pour affronter efficacement les conditions
climatiques hivernales. A ce titre, la Commune travaille
étroitement avec Bruxelles Mobilité depuis 'hiver dernier
pour la fourniture de sel de déneigement et de saumure par
cette derniere. Les sels utilisés sont le chlorure de sodium
raffing, le chlorure de calcium (77 %) et de saumure a 33%

en poids de chlorure de calcium. Outre le sel, si besoin est,

la Commune peut utiliser de la saumure. Celle-ci est une
solution liquide obtenue par le mélange de sel solide et d’eau.
Le produit, par sa moindre teneur en sel, est ainsi considéré
comme un matériau d'épandage «vert» car moins agressif
pour 'environnement. Pour rappel, 'efficacité de I'épandage
est liée a la circulation des véhicules qui, par le phénomeéne
de roulement, contribue a faire fondre la neige. Certaines rues
qui ont pourtant été traitées peuvent s’avérer inaccessibles si
trop peu de voitures I'empruntent.

Par ailleurs, lors de fortes précipitations, en particulier si

elles interviennent peu de temps avant [’heure de pointe, des
difficultés de circulation peuvent apparaitre. Tous nos véhicules
ne peuvent étre partout simultanément. Lors de conditions
hivernales, nous vous rappelons qu'une conduite prudente
s'impose. Uccle déneigée, sécurité assurée: ensemble,

vers un hiver sans tracas!
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Winterstrooidienst: onze teams staan klaar

Onze gemeentelijke winterstrooidienst staat traditioneel \ -
paraat van midden november tot eind maart. Een doeltreffende N ol T (.3 e
interventie komt tot stand dankzij een strikte en nauwkeurige
organisatie, een snel aanpassingsvermogen aan de
omstandigheden en een uitstekende kennis van de verschillende
wijken en hun lokale topografie. De ene winter is de andere niet.
Het is essentieel dat de ingevoerde voorziening zich er snel aan

kan aanpassen.

25 ambtenaars staan paraat!
Alle strooiteams samen tellen 25 gemeenteambtenaars. Onder
andere teamverantwoordelijken, die de strooirondes en de

logistiek van de voertuigen en machines organiseren, geschoolde
technici, die waken over de goede werking van de voertuigen en

strooimachines, ervaren chauffeurs die een opleiding gevolgd
hebben om in onze straten te rijden bij winterweer en ten
slotte ambtenaars die opgeleid zijn om de strooimachines te
gebruiken.

De teamverantwoordelijke treft alle voorzieningen aangepast
aan de weersomstandigheden op basis van de verschillende
informatiecentra. Hij staat ook voortdurend in contact

met de veiligheidsdiensten zoals de politie, de brandweer

en de civiele bescherming en is klaar om te allen tijde

te reageren in een noodsituatie. De gemeente is in staat

om alle diensten in te zetten voor een gezamenlijk werk
(Transport, Openbare Reinheid, Wegendienst, Groendienst, ...).
Van de 154 km wegen die de gemeente telt is de overgrote
meerderheid een gemeenteweg. Het beheer ervan valt onder
de verantwoordelijkheid van onze diensten. De gewestwegen
worden dan weer beheerd door Brussel Mobiliteit.

Prioritaire strooirondes

De prioritaire rondes betreffen de toegangswegen tot
ziekenhuizen, de routes van het openbaar vervoer, de grote
verkeersassen en tot slot de wegen die de economische kernen
bedienen. Deze worden ten laste genomen door Brussel
Mobiliteit en de MIVB.

Secundaire strooirondes

Ze worden behandeld door de gemeentelijke strooidienst.

Er wordt bijzondere aandacht geschonken aan de straten

met openbare gebouwen, kinderdagverblijven, scholen en
infrastructuren voor personen met beperkte mobiliteit en
ouderen. Er zijn ook interventies gepland voor de voet- en
fietspaden. Krachtens het Algemeen Politiereglement is het
sneeuwvrij maken van de trottoirs, privéwegen en -parkings de
taak van de eigenaar of de huurder van het betrokken gebouw.

De ingezette logistieke middelen

Onze diensten beschikken over modern, efficiént en kwalitatief
materiaal: 3 kleine elektrische strooimachines van 1m3
aangepast voor pekel/zout en een grote strooimachine van

4m3 aangepast voor pekel/zout. Deze laatste is rechtstreeks
aangesloten op de take-off van het voertuig. Het is niet langer
nodig een beroep te doen op een bijkomende vervuilende
thermische motor voor alle gemeentelijke strooimachines. De
strooimachines zijn gemonteerd op twee 4x4 pick-ups, een
specifieke bestelwagen en een 4x4 vrachtwagen.

Zout en pekel, essentieel om sneeuwvrij te maken

De voortdurende levering van strooizout is een noodzakelijke
voorwaarde om doeltreffend het hoofd te bieden aan de
winterse weersomstandigheden. Hiervoor werkt de gemeente
sinds vorige winter nauw samen met Brussel Mobiliteit voor de
levering van strooizout en pekel door deze laatste. De gebruikte
zouten zijn geraffineerd natriumchloride, calciumchloride (77 %)
en pekel met een gehalte van 33 % in calciumchloride. Naast het
zout kan de gemeente indien nodig pekel gebruiken. Pekel is een

vloeistof die verkregen wordt door vast zout en water te mengen.

Het product wordt door zijn lagere zoutgehalte beschouwd als
een "groen" strooimiddel omdat het minder agressief is voor het
milieu. Ter herinnering: de doeltreffendheid van het strooien
hangt af van het verkeer van de voertuigen, die door te rijden
helpen om de sneeuw te doen smelten. Sommige straten die
nochtans behandeld werden kunnen ontoegankelijk blijken
indien er te weinig auto's rijden.

Bij hevige sneeuwval, in het bijzonder vlak voor de spits, kunnen
er overigens verkeersproblemen ontstaan. Onze voertuigen
kunnen niet overal tegelijk zijn. Denk eraan om bij winterse
omstandigheden voorzichtig te rijden. Ukkel sneeuwvrij,
veiligheid verzekerd: samen naar een zorgeloze winter!

ESPACES VERTS
Conseil d’entretien
pour vos arbres

GROENE RUIMTES
Onderhoudstips
voor je bomen

Lhiver est entamé et annonce le début de saison
d’entretien des arbres. Entretien et élagage

vont naturellement ensemble, pourtant la taille
n’a jamais rendu un arbre plus sain. Bien au
contraire! Un arbre n’est jamais aussi bien que
quand il n’a jamais été taillé. Si l'intervention
reste inévitable (voisinage...), les principes de la
taille raisonnée sont & appliquer. A I'aide d'un
arboriste compétent, on retire les branches
cassées, potentiellement dangereuses, et le bois
mort en veillant a ne pas faire des plaies de plus
de 7cm de diametre et a ne pas enlever plus de
20% du volume de l'arbre.

De winter is in het land en kondigt het begin van het
onderhoudsseizoen van de bomen aan. Onderhoud
en snoeien gaan van nature hand in hand, nochtans
wordt een boom nooit gezonder door hem te
snoeien. Integendeel! Een boom is nooit zo goed als
wanneer hij nooit gesnoeid werd. Indien de ingreep
onvermijdelijk is (buurtbewoners, ...), moeten de
principes van slim snoeien toegepast worden. Met
behulp van een bekwame boomverzorger verwijder
je de afgebroken takken, die mogelijks gevaarlijk
zijn, en het dood hout. Maak geen wonden van meer
dan 7 cm diameter en verwijder niet meer dan 20 %
van het volume van de boom.
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Un conseil encore plus ~ar -
pointu aux permanences
communales

«Women on the move»:
quelques places encore
disponibles
Vous étes une femme sans

Les permanences hebdomadaires du Service Emploi communal continuent de se emploi et vous souhaitez
développer. Dés le 9 janvier 2024, le public des permanences pourra y bénéficier d'une reprendre une activité
orientation encore plus personnalisée grace a la présence sur place de conseillers des professionnelle ? Profitez d'un
Missions locales de Forest et de Saint-Gilles. mois de coaching gratuit grace a
La Commune d’'Uccle et les Missions locales de Forest et de Saint-Gilles ont en effet signé «Women on the move 2024»! La
récemment une convention de collaboration en vue de rapprocher ces acteurs de I'emploi du précédente édition avait permis
public ucclois. Les Missions locales sont des acteurs-clés de I'insertion socioprofessionnelle. le retour a 'emploi de plus de
Elles accueillent et accompagnent les chercheurs(euses) d'emploi vers une formation ou un 60 % des participantes!

nouvel emploi, avec une attention particuliere pour les personnes les plus fragilisées. Pour bénéficier de ce mois de
Pour le public des permanences emploi d'Uccle, c’est notamment ’occasion de bénéficier d’'une coaching gratuit, vous devez étre
information élargie sur les solutions a sa portée et de s’informer en toute proximité notamment sans emploi, agée d’au moins
sur l'offre des Missions locales, dont leurs formations et les conditions pour y accéder. 40 ans et étre titulaire d’au
Rappelons que le Service Emploi offre également la possibilité de bénéficier d'un «job coaching», minimum un CESS (diplome

sur rendez-vous. Dans une dynamique collective cette fois, le Service Emploi compléte son du secondaire). Le parcours
activité par des ateliers en groupes axés par exemple sur la confiance en soi, le mieux se = Women on the move proprement

connaitre pour trouver le job de ses réves ou encore la gestion du stress.

Les permanences du Service Emploi sont accessibles le mardi de 13h
a 16h sans rendez-vous, rue de Stalle 77. Elles s’interrompent pendant
les vacances scolaires (un rendez-vous est toujours possible).

Contact: 02/605.12.16/06 ou emploi@uccle.brussels

dit s’étalera du 22 janvier au
15 février 2024. Il sera précédé
d’'une séance d’'information
qui se déroulera le lundi 15
janvier en vue de la sélection
des futures participantes. Il est
obligatoire de s’inscrire.

TEWERKSTELLING

Nog specifieker advies
in de gemeentelijke S
permanenties e e T AT

je opnieuw aan het werk? Krijg
een maand gratis coaching dankzij
“Women on the move 2024"!
Dankzij de vorige editie ging meer
dan 60 % van de deelneemsters
opnieuw aan de slag!

Om deze maand gratis coaching
te genieten moet je werkloos
zijn, minstens 40 jaar zijn en
houder zijn van minstens een
getuigschrift hoger secundair
onderwijs. Het parcours Women
on the move zelf loopt van

22 januari tot 15 februari 2024.
Het wordt voorafgegaan door een
infosessie op maandag 15 januari
met het oog op de selectie van

de toekomstige deelneemsters.
Inschrijven is verplicht.

De wekelijkse permanenties van de gemeentelijke Jobdienst blijven groeien. Vanaf 9 januari kan
het publiek van de permanenties er nog meer gepersonaliseerde begeleiding krijgen dankzij de
aanwezigheid ter plaatse van adviseurs van de Missions locales van Vorst en Sint-Gillis.

De gemeente Ukkel en de Missions locales van Vorst en Sint-Gillis hebben onlangs immers
een samenwerkingsovereenkomst gesloten om deze actoren van de tewerkstelling in
contact te brengen met het Ukkelse doelpubliek. De Missions locales zijn belangrijke figuren
in de sociaaleconomische integratie. Ze ontvangen werkzoekenden en helpen ze op weg
naar een opleiding of een nieuwe job, met bijzondere aandacht voor de meest kwetsbaren.
Voor het publiek van de jobpermanenties van Ukkel is het de kans om meer informatie te
krijgen over de oplossingen die binnen handbereik liggen en zich in de buurt te informeren
over het aanbod van de Missions locales, onder andere hun opleidingen en de voorwaarden
om er toegang toe te krijgen.

De Jobdienst biedt ook de mogelijkheid om op afspraak jobcoaching te krijgen. In een collectieve
dynamiek vult de Jobdienst zijn activiteiten aan met workshops in groep gericht op bijvoorbeeld
zelfvertrouwen, zelfkennis om de job van je dromen te vinden of omgaan met stress.

De permanenties van de Jobdienst zijn toegankelijk op dinsdag van 13 tot 16 uur, zonder
afspraak, in de Stallestraat 77. Ze worden onderbroken tijdens de schoolvakanties
(afspraken blijven mogelijk). Contact: 02/605.12.16/06 of jobdienst@ukkel.brussels

SANTE GEZONDHEID

P N ’ °
Répondez a I’appel urgent  Reageer op de dringende oproep
de la Croix-Rouge au don van het Rode Kruis om bloed te
de sang geven
Les prochaines collectes de sang a Uccle auront lieu le De volgende bloedinzamelingen in Ukkel vinden plaats op maandag
lundi 29 janvier 2024 au Centre Culturel d’Uccle (rue Rouge 29 januari 2024 in het Cultureel Centrum van Ukkel (Rodestraat 47)
47) et le lundi 12 février 2024 a la Salle 1180 (rue Robert en maandag 12 februari 2024 in Zaal 1180 (Robert Scottstraat 14), van
Scott 14), de 12h a 18h. Inscription obligatoire sur https:/ 12 tot 18 uur. Inschrijven verplicht op https://www.donneurdesang.
www.donneurdesang.be/fr/je-cherche-une-collecte be/nl/ik-zoek-een-bloedinzameling



Actualités

Pd °
Cycle de conférences Cyclus lezingen
P °
Sante 2024 Gezondheid 2024
Naviguer dans un monde en crise Naviguer dans un monde en crise
Les clés pour prendre soin de sa santé mentale Les clés pour prendre soin de sa
Dans une ere marquée par des crises continues, de la santé mentale

guerre au changement climatique, il nous est de plusen  In een tijd vol voortdurende crisissen,
plus difficile de maintenir un certain équilibre et de ne van de oorlog tot de klimaatverandering,

pas se laisser déborder par 'anxiété. Cette conférence is het steeds moeilijker om een zeker

explore les capacités extraordinaires de notre cerveau evenwicht te vinden en je niet te laten

pour nous aider a (re)trouver le calme intérieur. overspoelen door angst. Deze lezing

Découvrez des outils pratiques et accessibles pour verkent de buitengewone capaciteiten

apaiser 'anxiété et naviguer dans I'époque actuelle van onze hersenen om ons te helpen

avec le plus de sérénité possible. inwendige rust (terug) te vinden. Ontdek

Comment se définit la santé mentale ? Par quels praktische en eenvoudige tools om de :

mécanismes le cerveau peut-il s’adapter et récupérer angst te bedaren en zo sereen mogelijk wgg;g;lgggggﬁi .

apres des traumatismes physiques ou psychologiques te navigeren in de huidige tijd. ¢

et réduire I'impact de certaines maladies? Hoe wordt mentale gezondheid gedefinieerd? Door welke mechanismen
Comment transformer ces connaissances en outils kunnen de hersenen zich aanpassen en herstellen na fysieke of
thérapeutiques ? Comment canaliser notre mental et psychologische trauma's en de impact van bepaalde ziektes beperken?
ses pensées envahissantes pour en faire un allié dansla  Hoe zet je deze kennis om in therapeutische hulpmiddelen? Hoe leid je je
vie de tous les jours? moreel en je opdringerige gedachten in banen om er een bondgenoot van
Quelles stratégies concretes pouvons-nous utiliser pour te maken in het dagelijkse leven?

maintenir notre bien-étre face aux défis actuels? Welke concrete strategieén kunnen we aanwenden om ons welzijn te
Comment (re)devenir un acteur de sa santé mentale? behouden in het licht van de huidige uitdagingen? Hoe word je (opnieuw)
Le Docteur Caroline Depuydt, Directrice médicale baas over je mentale gezondheid? Doctor Caroline Depuydt, medisch
adjointe a Epsylon et Psychiatre a la clinique Fond'Roy, adjunct-directrice aan Epsylon en psychiater in Clinique Fond'Roy, tracht
tentera de répondre a toutes ces questions. al deze vragen te beantwoorden.

Quand? Le lundi 19 février 2024 a 20h. Ou? Au Centre Wanneer? Maandag 19 februari 2024 om 20 uur. Waar? In het
Culturel d’Uccle (rue Rouge 47). Entrée gratuite. Pour Cultureel Centrum van Ukkel (Rodestraat 47).
réserver (obligatoire) ? 02/374.64.84 ou www.ccu.be Gratis toegang. Reserveren (verplicht)? 02/374.64.84 of www.ccu.be

CULTURE
52.000 € versés aux artistes,
projets et associations culturelles en 2023

Comme chaque année, le Service Culture soutient celles et ceux nombreuses disciplines ont introduit une demande de subsides
qui nourrissent la vie culturelle locale. L'augmentation du nombre  de fonctionnement annuel. Elles seront toutes soutenues pour un
de demandes montre le dynamisme du secteur mais aussi le montant total de 23.800€. Enfin, dans le cadre du Plan de soutien
renforcement des liens entre la Commune et les opérateurs au secteur culturel lancé en 2020, la Commune a mis en place
culturels. Dans le cadre de I'appel a projets CULTURE qui a une aide a la création artistique a destination des artistes ucclois.
pour objectif de contribuer au dynamisme et au renforcement Cette année, I'appel s’adressait aux photographes professionnels
des acteurs culturels ucclois, 18 projets se verront répartir le invités a envoyer leurs projets autour du théme: «Etre jeune, hier

montant de 20.200€. Concerts, visites, et aujourd’hui». Quatre bourses d’'un montant de 2.000€ chacune
spectacles, médiation culturelle... Des ont été attribuées par un jury professionnel issu du secteur culturel.
projets qui vont contribuer a faire Les lauréats sont Cilou De Bruyn, Denis Lecuyer, Johanna de

vivre la culture toute 'année dans  Tessiéres et Alain Van Hille. Leurs projets seront a découvrir dans

la commune. Par ailleurs, 29 I'espace public a Uccle (Observatoire) de juin a septembre 2024 !
structures actives dans de tres Infos: 02/605.15.36 ou culture@uccle.brussels

CULTUUR
€ 52.000 voor kunstenaars, projecten
en culturele verenigingen in 2023

Net als elk jaar ondersteunt de een jaarlijkse werkingssubsidie ingediend. Ze worden allemaal

. dienst Cultuur iedereen die het ondersteund voor een totaalbedrag van € 23.800.
;ﬁ?}i&g;ﬁrgt awjourdhu lokale culturele leven onderhoudt. In het kader van het Ondersteuningsplan voor de culturele sector,
De stijging van het aantal aanvragen datin 2020 gelanceerd werd, heeft de gemeente tot slot hulp bjj
toont de dynamiek van de sector, maar ook de versterking van de artistieke creatie ingevoerd voor Ukkelse kunstenaars. Dit jaar
de banden tussen de gemeente en de culturele operatoren. In richtte de oproep zich tot beroepsfotografen, die uitgenodigd
het kader van de projectoproep Cultuur, die als doel heeft bij te werden om hun projecten in te zenden rond het thema: "Jong zijn,
dragen aan de dynamiek en de ondersteuning van de Ukkelse gisteren en vandaag". Er werden vier beurzen voor een bedrag van
culturele actoren, wordt een bedrag van € 20.200 verdeeld over 18 elk € 2.000 toegekend door een professionele jury uit de culturele
projecten. Concerten, bezoeken, shows, culturele bemiddeling, ... sector. De winnaars zijn Cilou De Bruyn, Denis Lecuyer, Johanna
projecten die zullen helpen om cultuur het hele jaar door te laten  de Tessiéres en Alain Van Hille. Je kan hun projecten van juni
leven in de gemeente. 29 structuren die werkzaam zijn in zeer tot september 2024 ontdekken in de openbare ruimte in Ukkel
uiteenlopende disciplines hebben overigens een aanvraag voor (Sterrenwacht)! Info: 02/605.15.36 of cultuur@ukkel.brussels
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DECOUVERTES ET LOISIRS
ONTDEKKING EN VRIJE TIJD

CULTURE
Exposition « Absolute Beginner »
de Laure Hassel

Peintures, installations et vidéo
Laure Hassel, scénographe de
formation et artiste pluridisciplinaire,
vous invite dans son univers tres
personnel. A travers une trame
narrative, inspirée d'une expérience
de vie avec la nature comme fil rouge
métaphorique, le travail de I'artiste
nous rappelle que tout est toujours
un (re)commencement. Avec ses
installations et ses peintures grand
format, Laure Hassel s’emploie a
faire ressurgir et émerger émotions et
souvenirs, et nous raconte des histoires
personnelles au moyen d’assemblages
et de détournements. Comme en
exploration dans un monde parallele
qui s’inscrit de maniere invisible entre
les lignes, elle expose le réel dans une
mise en sceéne sensible, a fleur de peau.
Quand? Du vendredi 12 au dimanche
28 janvier 2024, ouvert du jeudi au
AN UKKEL dimanche de 11h a 17h. Vernissage le
I jgudi 11 janvier de 18h30 a 21h. Ou?
firinghae B 11 h &l A la Maison des Arts d’Uccle (rue du
gn & Doyenné 102). Infos: 02/605.15.36 ou
culture@uccle.brussels

T80 UCaLE

CULTUUR
Tentoonstelling
"Absolute Beginner"
van Laure Hassel

Schilderijen, installaties en video

Laure Hassel, decorontwerpster van
opleiding en multidisciplinair kunstenares,
nodigt je uit in haar zeer persoonlijke
wereld. Aan de hand van een verhaallijn,
geinspireerd op een levenservaring met

de natuur als metaforische rode draad,
herinnert het werk van de kunstenares
ons eraan dat alles steeds een (nieuw)
begin is. Met haar installaties en grote
schilderijen haalt Laure Hassel emoties

en herinneringen opnieuw tevoorschijn en
vertelt ze ons persoonlijke verhalen aan de
hand van assemblages en verdraaiingen.
Op verkenning in een alternatieve wereld,
onzichtbaar tussen de lijnen, stelt ze de
werkelijkheid voor in een gevoelige en
prikkelbare setting.

Wanneer? Van vrijdag 12 tot zondag

28 januari 2024, van donderdag tot
zondag van 11 tot 17 uur. Vernissage op
donderdag 11 januari van 18.30 tot 21.00
uur. Waar? In het Kunstenhuis Ukkel
(Dekenijstraat 102). Info? 02/605.15.36 of
cultuur@ukkel.brussels

FAMILLES

[Nouvelles dates

Ou? Au Parc de Wolvendael.

GEZIN

Ateliers bien-étre
et nature en famille

Ces ateliers permettent d’accompagner les familles a trouver leur équilibre
et le plaisir d’étre ensemble par la mise en place d’ateliers sportifs, nature,
éducatifs et/ou de bien-étre pour les parents et les enfants.

L'atelier d'éveil a la nature: un moment d'immersion sensorielle favorisant
un rapport positif entre ’enfant et son environnement.

Quand ? Un samedi par mois de 15h30 a 17h.

L'atelier gym poussette: un bon moyen de reprendre une activité physique
en douceur apres la venue de bébé.

Quand ? Un mardi par mois de 10h30 a 11h45.

Ou? A la Ferme Rose (avenue De Fré 44).

Toutes les dates sont disponibles sur www.uccle.be (> Découvrir et
sortir > Jeunesse en mouvement > Activités enfance/petite enfance >
Ateliers d’éveil a la nature en famille ou Atelier gym poussette). Infos et
inscriptions: 02/605.22.91 ou eventfcsh@uccle.brussels

Workshops welzijn en natuur met het gezin

ieuwe datal

Deze workshops hebben als doel om gezinnen te begeleiden

om hun evenwicht en het plezier van samenzijn te vinden

met de organisatie van sportieve, natuur-, educatieve en/of
welzijnsworkshops voor de ouders en de kinderen.

De workshop ontdekking van de natuur: een moment van
zintuiglijke onderdompeling dat een positieve verhouding tussen
het kind en zijn omgeving bevordert.

Wanneer? Een zaterdag per maand van 15.30 tot 17.00 uur.
Waar? In het Wolvendaelpark.

De workshop kinderwagengym: een goede manier voor lichte
lichaamsbeweging na de komst van een baby.

Wanneer? Een dinsdag per maand van 10.30 tot 11.45 uur.
Waar? In het Hof ten Hove (De Frélaan 44).

Alle data staan op www.ukkel.be (> Ontdekken en uitgaan

> Jeugd in beweging > Activiteiten voor kinderen/jonge
kinderen > Workshops welzijn en natuur in familieverband
of Kinderwagengym). Info en inschrijvingen: 02/605.22.91 of
eventfcsh@ukkel.brussels



ON THE MOVE

1180 Cuerier

AVEC LE SERVICE JEUNESSE

FEVRIER

09/02
Les spectacles
d’impro - Salle 1180

17/02 e o
La nuit du feu
Parc de Wolvendael

16/06
Session impro-
contes - Salle 1180

JEUNES & FAMILLE

i’i‘i‘i

NOVEMBRE

Formation

YouthStart
Salle 1180

MARS

22/03
Session d’'impro
Ados - Salle 1180

Festival Uckel’Air
Parc de Wolvendael

Brocante des enfants
Parc de Wolvendael o2

TOTEMUS

« Les parcours
connectés »,
disponibles a tout
moment sur |'appli

www.totemus.be

ON THE MOVE

1180

MET DE JEUGDDIENST

FAMILIE

KINDEREN

FEBRUARI

Improvisatiesessie
voor Valentijn
Zaal 1180

17/02
Vuurnacht
\\olvendaelpark

16/06
Sessie Impro-
contes

Zaal 1180
JONGEREN & FAMILIE

NOVEMBER

Opleiding \‘ i

YouthStart
Zaal 1180

ER./V.U.Valentine Delwart - Rue de Stallestraat, 77 - 1180 Uccle/Ukkel

06/04

Chasse aux CEufs

Parc de Wolvendael
[ X )

i‘m

OCTOBRE

19/10
Place aux Enfants

25/10 > 25/11
Concours de
dessinde @ o

St-Nicolas %

+ INFOS

Improvisatiesessie
tieners

Zaal 1180 \

SEPTEMBER

07/09
Festival Uckel’Air
Wolvendaelpark

08/09
Rommelmarkt voor
kinderen w2
\Wolvendaelpark

TOTEMUS

"Digitale routes"
steeds
beschikbaar in de

P itk

www.totemus.be

2024

24/05
Impro en musique
Salle 1180

26/05
Homborch en féte
Place du chat Botté

OCTOBRE

31/10
Halloween au
Homborch en
partenariat avec
I’ASBL Le PAS

CONTACTS

www.uccle.be

jeunesse@uccle.
brussels

02/605.15.10

Eierjacht
Wolvendaelpark

OKTOBER

19/10 o
Plaats aan de ¥
kinderen
25/10>25/11 ¢ 4
Sinterklaas-
tekenwedstrijd

FAMILLE

ENFANTS

JEUNES

24/05

Improvisatie op
muziek - Zaal 1180

Homborch viert
feest
Gelaarsde Katplein

OKTOBER

31/10

Halloween in
Homborch, in
samenwerking met
vzw Le PAS

CONTACT

www.ukkel.be
jeugd@ukkel.

brussels
02/605.15.10
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PARASCOLAIRE
Stages de Carnaval
au Parascolaire

Vous recherchez un stage pour votre enfant ou votre ado durant
les congés de Carnaval ? Le Parascolaire d’Uccle propose du

26 février au 1 mars 2024 un programme CONGU Sur mesure
pour les tout-petits (4 a 5 ans) ainsi que des activités sportives
et artistiques diversifiées pour les enfants et ados agés de 6 a 16

BIJSCHOOLSE ACTIVITEITEN*
Carnavalstages
bij Le Parascolaire

Zoek je een stage voor je kind of tiener tijdens de krokusvakantie?
Le Parascolaire d'Uccle biedt je van 26 februari tot 1 maart 2024
een programma op maat voor de allerkleinsten (4 tot 5 jaar) en
uiteenlopende sportieve en artistieke activiteiten voor kinderen
en tieners van 6 tot 16 jaar. Vanaf € 90 (gratis opvang).

ans. A partir de 90 € (garderie gratuite).

Nos collaborations:

—Du 4 au 8 mars 2024.

bricolages.

Musictown

aux instruments de musique.

— Stage MAO (8-12 ans): musique assistée par ordinateur, avec

Ecole de cirque Mandarine: découverte
a du monde magique du cirque

—De 4 a5 ans: circomotricité/

—-De 6 a2 10 ans: techniques de cirque
(équilibre et jonglerie)/techniques
théatrales (impro, occupation de
I'espace, sketches, concentration).
— Prix: 185 € (garderie gratuite).

7 —Du 26 février au 1 mars et du 4 au 8 mars 2024.
- Stage POP (6-9 ans + 10-15 ans): initiation

Onze samenwerkingen:

Circusschool Mandarine: ontdekking van de magische
wereld van het circus

—Van 4 tot 8 maart 2024.

—Van 4 tot 5 jaar: circomotoriek/knutselen.

—Van 6 tot 10 jaar: circustechnieken (evenwicht en jongleren)/
theatertechnieken (improvisatie, ruimtegebruik, sketches,
concentratie).

— Prijs: € 185 (gratis opvang).

Musictown

—Van 26 februari tot 1 maart en van 4 tot 8 maart 2024.

— POP-stage (6 tot 9 jaar + 10 tot 15 jaar): initiatie
muziekinstrumenten.

- Stage computermuziek (8 tot 12 jaar): computermuziek, met
ontdekking van de programma's Ableton en MuLab (de stagiair
brengt bij voorkeur zijn eigen laptop mee).

- Prijs: € 195/week (gratis opvang).

une découverte des programmes «Ableton» et « MuLab». (Il est

préférable que le stagiaire ait son PC portable).
- Prix: 195 €/semaine (garderie gratuite).

Inscriptions et paiements uniquement en ligne sur

www.leparascolaireduccle.be a partir du lundi 22 janvier 2024
(9h). Infos: 02/605.15.20 ou parascolaire@uccle.brussels

Petites astuces:

— Pour connaitre les dates d’inscription aux différents stages
pour 2024, consultez la brochure sur notre site internet.
— Afin de rester informé(e), n'hésitez pas a liker la page

facebook du «Parascolaire d’Uccle ».

Inschrijven en betalen vanaf maandag 22 januari 2024
(9 uur), enkel online op www.leparascolaireduccle.be
Info: 02/605.15.20 of parascolaire@ukkel.brussels

* De activiteiten van de Bijschoolse Activiteiten vinden enkel
in het Frans plaats.

Een paar handige trucs:

— Wil je de inschrijvingsdata voor de verschillende stages
in 2024 kennen? Neem dan een kijkje in de brochure op
onze website.

— Wil je op de hoogte blijven? Like dan de Facebookpagina
"Le Parascolaire d'Uccle".

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
ET SANTE

Cours de cyclo-danse

Dans le cadre de 'handisport, I'’échevinat des
Personnes en Situation de Handicap organise des
ateliers de cyclo-danse destinés aux personnes
en chaise roulante manuelle ou électrique afin de
leur permettre d'accéder aux plaisirs de la danse.
Outre la magie qui s’installe trées vite entre les
partenaires, la cyclo-danse apporte de nombreux
bienfaits: bien-étre, acquisition d'une meilleure
coordination, acceptation de son corps, confiance
en soi, ouverture vers l'extérieur... Les cours sont
assurés par un formateur expérimenté.

Quand ? Deux mardis par mois de 17h a 18h30.
0Ou? A la salle de danse du complexe sportif de la
place de Saint-Job a 1180 Uccle.

Prix? 5€ par séance et par couple (personne

en chaise/personne valide).

Tickets a se procurer uniquement sur
rendez-vous au Service des Personnes en
Situation de Handicap. Paiement uniquement
par Bancontact. Pour prendre rendez-vous:
02/605.22.81.

A

PERSONEN MET EEN HANDICAP EN GEZONDHEID

Lessen cyclodans
Nieuwe cyclus

In het kader van G-sport organiseert de dienst Personen met een Handicap
workshops cyclodans voor personen in een manuele of elektrische rolstoel,
zodat ze het plezier van dansen kunnen beleven. Naast de magie tussen de
partners biedt cyclodans ook talrijke voordelen: welzijn, betere codrdinatie,
aanvaarding van het eigen lichaam, zelfvertrouwen, open geest, ... De lessen
worden verzorgd door een ervaren lesgever.

Wanneer? Twee dinsdagen per maand van 17.00 tot 18.30 uur.

Waar? In de danszaal van het sportcomplex op het Sint-Jobsplein te 1180 Ukkel.
Prijs? € 5 per sessie en per koppel (persoon in een rolstoel/valide persoon).
Tickets uitsluitend op afspraak aan te schaffen bij de dienst Personen met
een Handicap. Betalen enkel met Bancontact. Om een afspraak te maken:
02/605.22.81.



Découvertes et loisirs
SANTE

Les ateliers de
marche nordique
pour adultes
continuent en 2024

La marche nordique permet de solliciter
les chalnes musculaires de I'ensemble
du corps de par la coordination
harmonieuse qu’elle entraine entre le
haut et le bas du corps.

Trois niveaux sont proposés: relax,
sportif et découverte.

Marche Relax

Quand? Un lundi par mois de 13h a 14h.
ou? Au Kauwberg et au Parc de la
Sauvagere.

Prix? 5€ par séance.

Marche Sportive

Quand ? Un samedi par mois de 9h30 a

GEZONDHEID

onderlichaam.

Walking Relax
13.00 tot 14.00 uur.
Sauvagerepark.

Walking Sportief

10h30. Wanneer? Een zaterdag per maand van
Ou? Au Bois de la Cambre/Forét de 9.30 tot 10.30 uur.
Soignes. Waar? In het Ter Kamerenbos/

Prix? 5€ par séance. Zoniénwoud.
Marche Découverte

Quand ? Un samedi par mois de 11h30 a
12h30.

Ou? Au Parc de Wolvendael.

Prix? Gratuit.

Walking Initiatie
11.30 tot 12.30 uur.

Prijs? Gratis.
Toutes les dates sont disponibles sur
www.uccle.be (> Vie pratique > Santé et
bien-étre > Ateliers de marche nordique).
Infos et inscriptions: 02/605.22.91 ou
eventfcsh@uccle.brussels

De workshops
nordic walking voor
volwassenen lopen
door in 2024

Dankzij nordic walking worden alle
spierketens in het volledige lichaam
geactiveerd door de harmonieuze
codrdinatie tussen het boven- en

Er worden drie niveaus aangeboden:
relax, sportief en initiatie.

Wanneer? Een maandag per maand van
Waar? In de Kauwberg en het

Prijs? €5 per sessie.

Prijs? €5 per sessie.
Wanneer? Een zaterdag per maand van

Waar? In het Wolvendaelpark.

Alle data staan op www.ukkel.be

(> Mensen > Gezondheid en welzijn
> Workshops nordic walking). Info
en inschrijvingen: 02/605.22.91 of
eventfcsh@ukkel.brussels

@QUESTION SANTE
GEZONDHEIDSVRAAG

SENIORS
Nouveauté Generation+:
une formule diner-spectacle

L’ASBL communale des seniors, Generation+, publie ce début
janvier un nouveau numeéro de son magazine bimestriel
d'informations sur ses activités. Au rayon des nouveautés: une
formule diner-spectacle en collaboration avec le Centre Culturel
d’'Uccle, qui associe un repas dans un restaurant proche du
Centre et I'acces a un spectacle, pour le prix modéré de 25 €,
tout compris. La premiere de cette nouvelle formule
est programmeée le vendredi 16 février 2024 pour
la piece de théatre « Les garcons et Guillaume
3 table » de Guillaume Gallienne avec Jean-
Frangois Breuer.

Generation+ propose tout au long de
I’année une multiplicité d’activités
(gratuites ou payantes) pour les seniors,
entre ateliers créatifs ou ludiques,
sports de différents niveaux (de la

gym sur chaise aux marches), visites

et excursions, repas variés et séjours en
Belgique ou a I'étranger. L'abonnement
au magazine de I'’ASBL (10 €/an) donne
un acces privilégié a la programmation de
Generation+ ainsi qu’a une réduction sur le tarif
de certaines activités.

Infos: 02/605.15.50 ou seniors@uccle.brussels

SENIOREN
Nieuw Generation+:
een formule diner-voorstelling

De gemeentelijke vzw voor senioren Generation+ publiceert begin
januari een nieuw nummer van haar tweemaandelijks magazine
met informatie over haar activiteiten. Een van de nieuwigheden:
een formule diner-voorstelling in samenwerking met het
Cultureel Centrum van Ukkel, een combinatie van een maaltijd
in een restaurant in de buurt van het Centrum en de toegang tot
een voorstelling, voor de redelijke prijs van € 25, alles
inbegrepen. De premiere van deze nieuwe formule
staat gepland op vrijdag 16 februari 2024 voor
het toneelstuk "Les garcons et Guillaume a
table" van Guillaume Gallienne, met Jean-
Francois Breuer.

Generation+ biedt het hele jaar door
een waaier aan activiteiten (gratis of
betalend) aan voor senioren: creatieve
of ludieke workshops, sporten van
verschillende niveaus (van stoelturnen
tot wandelen), bezoeken en uitstapjes,
gevarieerde maaltijden en reizen in Belgié
of naar het buitenland. Het abonnement
op het magazine van de vzw (€ 10/jaar) geeft
voorrang voor de programmatie van Generation+
en korting voor bepaalde activiteiten.

Info: 02/605.15.50 of senioren@ukkel.brussels
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Crise ukrainienne

Des le début de la crise, un nombre important de ménages
ucclois se sont portés volontaires pour accueillir des Ukrainiens.
A ce jour, une cinquantaine de familles sont encore hébergées
chez des particuliers. Durant I’année 2023, le nombre de
personnes de nationalité ukrainienne aidées financierement
par notre Centre a connu une légere diminution, passant de 319
(janvier) a 316 (juin) pour finir a 292 (novembre).

Ouverture ILA7

Depuis bientdt 20 ans, le CPAS d’Uccle a mis en place le
service ILA, afin d’encadrer, d’accompagner et d’intégrer des
demandeurs de protection internationale et des mineurs
étrangers non accompagnés en Belgique.

Le 27 avril 2023, le CPAS d’Uccle a inauguré sa septieme ILA,
en présence des autorités communales et des représentants de
Fedasil. Ce logement peut accueillir jusqu’a douze personnes.
Actuellement, le CPAS accueille 61 personnes, dont six MENA,
accompagnés par une équipe dynamique et motivée.

Projet du Neckersgat

Les travaux de rénovation et d'extension du Domaine de
Neckersgat ont débuté en octobre 2022 et s’achéveront fin 2025.
Durant cette année, le gros-ceuvre du nouveau batiment en
forme de «L» a été réalisé et achevé. 2024 commencera avec
I'aménagement des espaces intérieurs et la réalisation des
finitions afin d’accueillir des résidents a la fin de I'année.

Nouveau site internet

Bien informer les citoyens sur les aides existantes, c’est essentiel
pour permettre a chacun de mener une vie conforme a la dignité
humaine. C’est pourquoi le CPAS a rénové son site internet!

Infobus

Malgré un début d’année difficile, le projet Infobus de la
Coordination sociale a pu redémarrer avec succes. Une équipe
de deux travailleuses sociales a pris place a bord de notre
camionnette et 14 permanences mobiles ont pu étre organisées.
Ainsi, 104 citoyens ont bénéficié de ce service personnalisé,
recevant des informations claires et concreétes sur leurs droits
sociaux. La collaboration avec 15 services et associations locales
a enrichi l'éventail des conseils disponibles, renforcant ainsi
notre engagement envers une information complete et précise.

Crisis in Oekraine

Sinds het begin van de crisis hebben vele huishoudens in Ukkel
zich als vrijwilliger opgesteld om Oekrainers op te vangen. Vandaag
wordt een vijftigtal families nog ondergebracht bij particulieren.
Gedurende 2023 nam het aantal personen met de Oekraiense
nationaliteit die financiéle hulp verkregen van ons Centrum af.
Dit aantal ging van 319 (in januari) naar 316 (in juni) om af te
sluiten met 292 (in november).

Opening LOI7

Bijna 20 jaar geleden heeft het OCMW van Ukkel de dienst LOI
opgericht om verzoekers om internationale bescherming en niet-
begeleide minderjarige vreemdelingen in Belgié te begeleiden en
te integreren.

Op 27 april 2023 heeft het OCMW van Ukkel het zevende LOI
geopend, in het bijzijn van de gemeentelijke overheden en de
vertegenwoordigers van Fedasil. Deze accommodatie kan tot
twaalf personen opvangen.

Het OCMW vangt momenteel 61 personen op, waaronder

zes NBMV’s, die begeleid worden door een dynamisch en
gemotiveerd team.

Project Nekkersgat

De renovatie- en uitbreidingswerken van domein Nekkersgat zijn
in oktober 2022 van start gegaan en zullen eind 2025 afgerond
zijn. Dit jaar werd de ruwbouw van het nieuwe L-vormige
gebouw uitgevoerd en voltooid. 2024 start met de inrichting van
de binnenruimtes en de afwerkingen om tegen het einde van het
jaar bewoners te kunnen verwelkomen.

Nieuwe website

Het is van essentieel belang dat mensen goed geinformeerd
zijn over de ondersteuning die beschikbaar is om hen in staat
te stellen een menswaardig leven te leiden. Daarom heeft het
OCMW zijn website vernieuwd!

Infobus

Ondanks een moeilijke start van het jaar heeft de Infobus

van de Sociale Codrdinatie met succes zijn acties kunnen
hervatten. Een team van twee maatschappelijk assistenten nam
plaats aan boord van onze bestelwagen. Er werden 14 mobiele
permanenties georganiseerd. Dit heeft ervoor gezorgd dat 104
burgers hebben kunnen profiteren van deze gepersonaliseerde
dienst, waarbij ze duidelijke en concrete informatie kregen over
hun sociale rechten. Door de samenwerking met 15 diensten en
plaatselijke organisaties hebben we het aanbod van beschikbaar
advies kunnen vergroten, om zo volledigere en nauwkeurigere
informatie te kunnen verstrekken.



Tribune ouverte a I'opposition

A NOEL, LES SUBSIDES

SE RAMASSENT A LA PELLE:
200 PRIMES CHASSIS

ET 200 PRIMES CADENAS-VELO

En ce mois de décembre, la majorité se cherche un second
souffle pour entamer sa derniere année (€lectorale). I1

faut bien faire oublier les dossiers qui divisent: le Bois de

la Cambre est toujours fermé, le plan mobilité comme le
plan climat sont des coquilles vides, la participation a rimé
avec prestidigitation, la scan-car et les lidars ont pris des
photos de tous les Ucclois pour remplir les caisses, et les
Ucclois restent les Bruxellois qui paient en moyenne le plus
d'impots par habitant.

Alors c’est No€l, la Commune a décidé d’offrir 200 cadenas-
vélo de 50€ et 200 primes chassis aux Ucclois les plus
rapides. Attention, il n'y en aura pas pour tout le monde.
Dépéchez-vous. Vous pouvez ainsi bénéficier en 2024

d’'un subside communal de 30% de la prime régionale
chassis (13€/m? pour un chéssis pvc, 30€/m?2 pour le bois),

a condition d’'avoir obtenu la prime régionale de base.

Ces deux primes vont donc cotter pres de 80.000€ a la
collectivité, pour un colit administratif équivalent, une
gabegie qui alimente les effets d’aubaine, sans stratégie en
matiere de lutte contre le réchauffement climatique. Et dire
gqu’avec ces deux primes, on aurait pu ouvrir la Piscine
Longchamp tous les dimanches des vacances scolaires ou
diminuer les imp0ots sur le travail pour tous les Ucclois.

En décembre, on a aussi beaucoup 1i de voir le MR acheter
une page compleéte de publicité pour justifier son alliance
avec Ecolo, expliquant que les 3 partis de I'opposition (DéFI-
Uccle en Avant et PS) avaient proposé ensemble le maiorat a
Ecolo, ce qui est totalement faux.

Nous vous confirmons que 'année prochaine, comme en
2018, nous ne ferons aucun pré-accord électoral en 2024

et faisons confiance aux Ucclois pour ne pas poursuivre
I'alliance MR-Ecolo-Les Engagés. Nous regrettons ces
communications agressives et mensongeres, tout comme
nous regrettons que MR et Ecolo n’assument pas leurs
pré-accords électoraux réalisés dans le dos des Ucclois.
Nous regrettons aussi la violence de certains termes utilisés
a I'égard de l'opposition comme « dissidence libérale » a
propos des élus et anciens échevins libéraux qui défendent
une opposition constructive a nos cotés, ou encore des
injures au Conseil communal pour les autres chefs de
groupe de 'opposition dés qu'ils ont le malheur de poser
une question orale sur la gestion parfois étonnante de notre
Commune. Tout ceci prouve que le MR a déja choisi Ecolo
pour poursuivre la gestion communale.

Sivous souhaitez changer la majorité MR-Ecolo, si vous
voulez travailler pour les Ucclois, n’hésitez pas a nous
soutenir et a nous rejoindre.

Le groupe DéEFI au Conseil communal et CPAS :

Emmanuel De Bock (emmanuel.debock@parlement.brussels),
Joélle Maison (jmaison@parlement.brussels), Odile Margaux
(om@avocat-margaux.be), Nicolas Clumeck (nicolasclumeck@
yahoo.fr), Jacques Spelkens (jacques.spelkens@gmail.com) et
Jean-Claude Praet (jcpraet@gmail.com).

2024: REDONNER L’ESPOIR AUX
UCCLOISES ET AUX UCCLOIS

Nous pourrions nous morfondre comme le chantait Serge
Gainsbourg mais nous devons nous réjouir que cette année
2024 nous donne la possibilité de changer de politique.

Au cours de cette derniere 1égislature, nous avons essayé de
mener une opposition constructive au service de nos citoyennes
et de nos citoyens ucclois. Avec les crises successives (Covid,
énergie, inflation), les fins de mois sont devenues de plus en

plus difficiles pour les gens. Pour répondre aux demandes des
habitants, nous avions proposé au Conseil une motion sur
T'urgence sociale votée a I'unanimité mais nous devons aller plus
loin et réclamer une protection maximum pour tous les Uccloises
et les Ucclois. Nous avons réclamé, a plusieurs reprises, des salles
de blocus pour les étudiants obligés d'étudier dans des conditions
précaires mais le College est resté sourd a nos demandes.

Les ministres socialistes ont ceuvré a une augmentation de la
pension de base mais nous pouvons et nous devons renforcer
le soutien a domicile pour les ainés non sans oublier davantage
de services de prise en charge adaptés aux situations des
personnes en situation de handicap. Le groupe socialiste était

a l'origine d'une motion sur la lutte contre la violence faite aux
femmes et nous avons particulierement insisté sur les familles
monoparentales. Nous étions a ['origine, avec le groupe DéFI,
de l'engagement de la Commune en faveur des femmes
iraniennes, en particulier du souvenir de Masha Amini.

Voir leurs enfants quitter la commune parce qu'il leur est
impossible de s’offrir ou de louer un logement, constitue un
véritable déchirement pour les parents, nous n'avons cessé
d’attirer I'attention de I'Echevin du logement des logements
publics, le College préférait gater les promoteurs et attendre
les subsides régionaux pour financer des projets comme le
Homborch. Demain, nous nous battrons pour une politique
du logement solidaire et juste, garantissant a chacune et

a chacun un logement décent, salubre, a haute qualité
énergétique et financierement abordable.

Pour les commercants, le stationnement est devenu

un cauchemar et pour beaucoup, un véritable obstacle
pour faire les courses a Uccle-Centre, nous avons obtenu
que la Commune travaille avec plusieurs applications
électroniques dans la gestion du stationnement. Nous
avions suggéré de classer les zones commercantes en zones
bleues mais nous n’avons pas été suivis par le College.

Le travail, valeur essentielle pour les socialistes ucclois,

est une source d’émancipation, d'intégration et de
reconnaissance mais il doit étre rémunéré a sa juste valeur.
La Commune devrait plus s’investir.

Vous pouvez devenir les actrices et les acteurs du changement,
poser des choix pour la justice sociale et une société plus
ouverte, plus généreuse et plus soucieuse des autres. Vous avez
en main les clés de la transformation, nous savons que nous
pouvons compter sur vous. Le Parti socialiste vous souhaite
d’excellentes fétes et une tres bonne année 2024.

Le groupe PS au Conseil communal : Bernard Hayette
(bhayette@skynet.be — 0475/52.53.75), Cédric Norré
(cedric.norre@gmail.com - 0485/80.49.81) et Leila Kabachi
(leila_kabachi@hotmail.com - 0486/52.83.70). Votre
Conseiller CPAS : Jean Rebuffat (uccle@rebuffat.be -
0475/81.32.05).
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Uccle /)
En Avant !

MR-ECOLO: ENCORE?

L'alliance MR-Ecolo pour gérer notre Commune: stop
ou encore ? Pour notre groupe Uccle En Avant et nous
I'espérons pour les Ucclois c’est stop!

Six ans de mauvaise gouvernance, d'une pseudo
participation, d'une politique de mobilité et de
stationnement tres décriée, d'une gestion chaotique du
personnel communal, de dépenses communales non-
malitrisées, cela suffit. Les défis a rencontrer par notre
Commune sont nombreux. Qu'ils s’agissent des défis
environnementaux, urbanistiques, sociaux, économiques,
financiers, en matiere de logement et de rénovation
urbaine ou de mobilité. Prendre ces défis a bras le corps
c’est autre chose que des mesures gadgets comme créer
comme le fait la majorité communale, avec toute la charge
administrative qui en découle, une prime de 35 a 50€ pour
P'achat d'un cadenas anti-vol vélo.

Nous souhaitons le meilleur pour Uccle et nous sommes
convaincus que cela passe par un changement de majorité

lors des élections communales au mois d’octobre prochain.

Seul un vote sanction a I’encontre du MR et d’Ecolo
permettra un tel changement et évitera la reconduction
d’une majorité MR-Ecolo a laquelle ces deux formations
politiques s’apprétent. Seul aussi un tel vote rendra de

la dignité au débat politique a Uccle qui est caractérisé
aujourd’hui par des propos récurrents grossiers du
Bourgmestre envers 'opposition quand ce n’est pas des
fake news qu'il colporte sur celle-ci.

La liste que présentera Uccle En Avant pour les élections
communales sera une liste d’intérét communal
indépendante des partis politiques, une liste de
rassemblement d’hommes et de femmes de tous horizons
animés par la volonté de s’engager a votre service et d’agir
pour rencontrer les défis auxquels Uccle est confrontée. Ce
sera une liste expérimentée avec quatre anciens Echevins
qui seront candidats mais aussi avec de nombreux Ucclois
issus de la société civile qui n’ont jamais eu d’engagement
partisan. Une liste unie autour de valeurs et d'un
programme concret, ambitieux mais réaliste. La gestion
d’Uccle est notre priorité. Notre indépendance vis-a-

vis des partis politiques établis est notre force et nous
évite «le grand écart » auquel se sont livrés durant cette
législature communale certains autres groupes politiques
liés a des partis nationaux dans des dossiers comme celui
de la mobilité dans le Bois de La Cambre.

Envie de mieux nous connaitre ? Contactez-nous.
Consultez notre compte Facebook ou notre site uccle-
en-avant.be. Rencontrez-nous lors de notre réception de
Nouvel An le jeudi 11 janvier 2024 aux Jardins du Dieweg
(Dieweg 69).

Nous vous souhaitons une trés heureuse année 2024.

Vos Conseillers communaux : Marc Cools (marc.cools@
brutele.be), Véronique Lederman (vlederman@gmail.
com), Eric Sax (sax.eric@icloud.com), Hans Van de Cauter
(hans.vandecauter@skynet.be) et votre Conseiller CPAS :
Guy de Halleux (verlaine@live.be).

Tribune ouverte a la majorité

UNE GESTION LIBERALE:
PAS D’AUGMENTATION D’IMPOT
ET UN BUDGET EN BONI!

Ce 21 décembre, le Conseil communal a adopté le dernier
budget de cette législature et celui-ci est pour la 6= fois
consécutive en boni, et ce sans augmenter les impots
mais en maitrisant les dépenses et la dette.

Uccle dans le top 3! Elle est la troisieme Commune avec
les centimes additionnels au précompte immobilier, les
plus bas (2940) derriere Auderghem et Woluwe-St-Pierre
et la quatrieme Commune avec le taux d'imposition sur
les revenus (IPP) le plus bas de la région (5,7 %) derriere
Schaerbeek, Anderlecht et Woluwe-St-Lambert.

Ceci n’est évidemment pas le fruit du hasard. En

tant que plus grand groupe de la majorité au Conseil
communal et au College, les libéraux ont veillé pendant
ces 6 années a gérer avec sérieux les deniers publics et
a ne pas augmenter les impdts alors que la majorité des
Communes bruxelloises ont été amenées a le faire.

Au niveau des dépenses, les dotations au CPAS (22,199
millions €) et a la zone de police (19,830 millions €) ont
augmenté de 5%. Par ailleurs, I'organisation de deux
élections coltera pres de 500.000€ a la Commune. Avec
1150 agents y compris les enseignants de nos 11 écoles
communales, les frais de personnel représentent 57,36 % des
dépenses. Sans ces femmes et ces hommes qui travaillent
au quotidien au service de la population, rien ne serait
possible. Enfin les frais d’énergie (+ 25 %) ont engendré une
augmentation qu'il a fallu compenser par une maitrise des
dépenses de fonctionnement et des dépenses de dette.

Nous avons veillé a maitriser la part des subsides aux
associations pour que celle-ci ne dépasse pas les 2% du
budget soit 4 millions€, tout en maintenant ou créant des
primes aux habitants pour une série d'investissements
(ouverture de nouveaux commerces, achat vélos
électriques et cadenas, rénovation chassis...).

Des projets, de I’ambition! Mais maitriser les dépenses
ne signifie pas manquer d’ambition. De nombreux

projets ont vu le jour pendant cette législature comme le
nouveau Centre administratif, la rénovation et I'extension
de I'école de Calevoet et de I'école du Merlo, ou encore
I'extension de la créche du Chat. A I'occasion de ce budget
2024, nous concrétiserons d’autres projets sur lesquels
nous reviendrons ultérieurement.

Sérieux et ambition, ce sont les marqueurs
d’une gestion libérale de notre Commune.

N’hésitez jamais a nous contacter: mruccle@gmail.
com. Retrouvez également toute I'actualité du MR

et de vos élus sur uccle.mr.be, sur Facebook « MR Uccle »
et Twitter @MR_Uccle.

Vos élus MR au Conseil communal, Conseil de police et
de CPAS : Michel Bruylant, Michel Cohen, Diane Culer,
Stefan Comelis (Open VLD), Aurélie Czekalski, Kathleen
Delvoye, Béatrice Fraiteur, Vanessa Issi, Jérome Toussaint,
Marion Van Offelen, Jean-Luc Van Raes (Open VLD),

Patrick Zygas, Francis Cochez, Dominique Haumont,
Nicolas Vanderstappen et Laurent Van der Elst (Open VLD).
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CE BAROMETRE PIETON
EST FORT INSTRUCTIF!

Le tout premier et récent «barometre piétons» visait

a connaitre le ressenti des Belges en matiere de
déplacement a pied. 13.500 réponses du Nord au Sud du
pays, en passant par Bruxelles ont alimenté I’étude de

la «marchabilité», pour mieux percevoir les besoins et
attentes d’'une communauté qui compte onze millions
d’adeptes. Nous sommes en effet toutes et tous piéton-nes
au quotidien.

Résultat du baromeétre pour Uccle: 10,4/20, un score
comparable a celui des autres Communes bruxelloises.
Globalement, les répondant-es bruxellois-es ne sont
pas satisfait.es et demandent un véritable changement
et renforcement dans les politiques de planification et
d’aménagement pour les piétons. Une large majorité
des sondé-es considere que l'espace public n’est pas
adéquat pour les déplacements a pied. L'insécurité des
déplacements nocturnes est pointée essentiellement
par des répondantes, ce qui illustre clairement une
réalité de genre au sein de I'espace public. Le manque
d’aménagements (toilettes, bancs, distributeurs
d’eau...) est relevé. La pollution liée aux nuisances
sonores, la présence d’empietements et d’obstacles
sont aussi systématiquement décriées. Citons encore:
70% demandent une diminution du trafic routier, 85 %
voudraient plus de séparation avec les vélos et 76 %
consideérent positivement la limitation a 30km/h.

Trop souvent, par le passé, les trottoirs ont été sacrifiés
pour accroitre la fluidité automobile au détriment de la
sécurité et du confort des piéton-nes. Le nouveau Plan
Communal de la Mobilité, voté en septembre, alimenté par
les nombreuses réflexions citoyennes, place le piéton au
cceur des préoccupations.

Comme nous le savons, de nombreuses mesures ont
déja été prises par l'actuelle majorité afin de rendre les
cheminements piétons plus confortables, pour sécuriser
notamment les traversées et les abords des écoles

(Plein Air, Messidor, Longchamp, Decroly, Val Fleuri...)

et verduriser I'espace public. Des dizaines de passages
pour piétons ont été créés et des dizaines de carrefours
réaménagés depuis 2019. Le budget consacré a la réfection
des trottoirs a doublé depuis 5 ans. De nombreux
cheminements piétons ont été rénovés: Avijl, Lijkweg,
Crabbegat, Sparenweg, rue des Pécheurs...

Nous profitons de cette tribune pour vous souhaiter
a toutes et tous le meilleur pour 2024.

N'hésitez pas a nous revenir par e-mail: ecolo.uccle@gmail.
com ou via www.facebook.com/EcoloUccle. Nos informations
se retrouvent en ligne sur uccle.ecolo.be

Vos Conseiller-ére-s communaux et du CPAS : Aleksandra
Kokayj, Cécile Egrix, Fathiya Alami, Blaise Godefroid, Bjorm
Becker, Jean-Pierre Collin, Yannick Franchimont, Mathias
Junqué et Pierrot Desmet, Florine De Brouwer, Béatrice
Charlier, Fouziya Mekkaoui et Jérome Thomas.

Les,
=Nngage:s

POUR UNE

Fin décembre dernier, le Conseil communal validait

le budget 2024 de notre Commune, le dernier de cette
mandature 2018-2024. Malgré un contexte budgétaire
tendu - prix de I'énergie, indexations salariales ou
l'organisation des prochains scrutins électoraux —le
Collége a tenu la barre solidement grace a une gestion
rigoureuse des finances locales, en confortant I'équilibre
tout en ne touchant pas a la fiscalité. La prochaine étape
légale est I'approbation du budget par le Gouvernement
régional qui exerce la tutelle administrative sur les 19
Communes bruxelloises.

Une nouvelle fois, un léger boni de plus de 2 millions
d’euros est d'ailleurs dégagé sur un budget total de 200
millions d’euros. Cette bonne santé financiére permet a
Uccle de se tourner avec optimisme vers |'avenir. Notre
groupe politique y a toujours été attentif. Ce budget maitrisé
est dans la droite ligne de I'engagement pris par la majorité
depuis 2018. Cette gestion saine permet de garantir le
financement des investissements a 1'extraordinaire, de
maintenir les services aux Uccloises et aux Ucclois tout en
développant des politiques volontaristes répondant aux
enjeux de la société actuelle traversée par de multiples
crises. Uccle reste également attentive a I'évolution de

la dette communale, notamment vu la hausse des taux
d’intéréts actuels. Un monitoring est indispensable.

Un axe social fort

Les familles, quelles que soient les configurations,

sont au centre de nos préoccupations. Ce budget 2024
permet notamment des engagements importants pour
le quotidien tels que I'augmentation de la capacité

des creches communales, le soutien aux écoles et aux
mouvements de jeunesse...

Les citoyens plus précarisés, qui sont de plus nombreux
dans notre commune, ne sont évidemment pas oubliés.
Comme depuis 5 ans désormais, Uccle investit pour une
politique sociale inclusive et incitative en soutenant une
plus grande cohésion sociale au travers des nombreux
acteurs de 'associatif ancrés dans notre commune. C'est
dans cet esprit que la dotation de notre CPAS sera augmenté
de 5% afin de garantir la bonne tenue de ces missions
essentielles de service public aux personnes et aux familles.

Un investissement important dans la sécurité

Ce budget 2024 consacre une part importante a la sécurité
des Uccloises et des Ucclois. En effet, la dotation de notre
zone de police sera augmentée de 4,9 %. Ce budget renforcé
permettra d'investir dans la sécurité de toutes et de tous et
de faire face aux missions de plus en plus nombreuses de
notre police tres sollicitée.

Au moment de finaliser ces lignes, je tiens a vous souhaiter
—en mon nom et celui des Engagés — mes vceux les plus
sinceres pour cette année 2024 que j'espere la plus douce
et sereine pour vous et vos proches.

Céline Fremault - Conseillére communale
Cheffe de groupe «Les Engagés»
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PERMANENCES D’ESTIMATIONS
GRATUITES MENSUELLES SUR RDV

BRUXELLES - SPA-WATERLOO - LUXEMBOURG

CONTACT: Mélissa LAFONT
02/218.00.18
melissa@millon-belgique.com

Antoine-Louis BARYE - Adjugé 10000€
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Mélissa
Spécialiste en tableaux

modernes et contemporains

GEORGES LENFANT - Bracelet articulé or jaune 18k
Adjugé 17500€

LES &/EMTURES DE
TINTIN
Aren s i varart
All CONGO

Tintin au Congo, édition originale noir & blanc
" Petit Vingtiéme " de 1931 - Adjugé 27000€

© Hergé/Tintinimaginatio 2023

WATERLOO

Les vendredis 12 janvier & 2 février
sur rendez-vous: 02/218.00.18

LIBRAIRIE LITTLE NEMO
Rue Francois Libert, 11 - 1410 WATERLOO
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ll\_n". PEL hastien Delba

BRUXELLES

CHAQUE LUNDI
de14h30 a17h00

et sur rendez-vous
les autres jours

MILLON BELGIQUE

Av. des Casernes, 39 b -1040 ETTERBEEK - (Parking)
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PUBLIREDACTIONNEL

7/7,de 07h00 a 22h00, c’est chez votre NOUVEAU Delitraiteur au Vert Chasseur

Delitraiteur Vert Chasseur c’est quoi? Nos valeurs?
Chez Delitraiteur, nous nous engageons a vous
offrir bien plus que des plats préparés délicieux.
Notre mission est ancrée dans des valeurs qui
célebrent la diversité, la qualité et votre bien-étre.
1. Variété Gourmande: Nous croyons en la
richesse de la variété. Au Delitraiteur Vert
Chasseur, vous trouverez un éventail de plats
préparés avec soin, inspirés de saveurs du monde
entier. De la cuisine traditionnelle aux créations
modernes, notre variété reflete notre passion pour
la diversité culinaire.
2. Qualité Exceptionnelle: La qualité
est au coeur de tout ce que nous
faisons. Chacun de nos plats est
préparé avec des ingrédients frais
et soigneusement sélectionnés.
Nous sommes flers de maintenir
des normes élevées, garantissant
une expérience gustative qui
réjouit vos papilles. Un resto a
petit prix mais a la maison !
3. Bien-Etre au Menu: Au
Delitraiteur Vert Chasseur, nous nous
soucions de votre santé. Nos plats préparés ne
sont pas seulement délicieux, mais aussi élaborés
en gardant a l'esprit 1'équilibre nutritionnel. Des
options saines et équilibrées sont disponibles pour
répondre a vos besoins tout en faisant de chaque
repas une célébration de la vitalité.
4. Engagement envers la Durabilité: Nous
sommes conscients de notre impact sur
I'environnement. Delitraiteur s'engage a
promouvoir des pratiques durables, de la sélection
des ingrédients a 'emballage. 100% des invendus
sont offerts a une association Locale de Uccle,
chaque jour.

C’est avec une immense joie qu’une
famille Uccloise vous propose une
superbe sélection de produits

Belges au coeur du quartier du Vert
Chasseur. Un univers chaleureux

et familial dans lequel Tuss et
Maximilien sont ravis de vous accueillir
et de vous conseiller au fil de vos envies.

IIs vous accueillent facilement 7/7, 07h00-22h00
grace a un grand parking 12 places gratuit, tres
facile d’acces.

A proximité de saint Job, le vivier d’oie, Fort Jaco, le
Dieweg, Monjoie, de Fré, Churchill, la Bascule...

Notre rayon boulangerie, un véritable havre de
délices ou chaque bouchée raconte une histoire
de passion, de tradition et de qualité. Chez
nous, tous les pains sont artisanaux, frais et
cuits sur place, confectionnés avec une farine
soigneusement sélectionnée en provenance de
moulins belges de renom.

Mais notre engagement envers la qualité ne
s'arréte pas la. Nous sommes fiers de collaborer
avec des fournisseurs locaux qui partagent notre
passion pour l'authenticité et la perfection. Chaque
plat que vous dégustez est le fruit du talent et de la
spécialité d'artisans dévoués, chacun apportant sa
touche personnelle a nos créations culinaires. De
la préparation minutieuse de notre saumon fumé
et coupé en Belgique par un artisan expérimenté

a l'affinage exceptionnel de nos fromages par
Julien Hazar, reconnu comme le meilleur

affineur en Europe.

93



QUE FAIRE, QUE VOIR

BIBLIOTHEQUES

Mardis + jeudis —
10:00 > 12:00
Initiation a
l'informatique
Bibliotheque Le Phare
Apprentissage des bases
de 'informatique.

Mercredis + samedis
Elles sont ou les
histoires?
Bibliothéque-Médiatheque
Le Phare

L'univers de I'auteure-
illustratrice Sabine De Greef.

Les vendredis -

10:00 > 12:00

Les mots pour le dire
Bibliotheque Le Phare

5 ateliers pour découvrir Canva
et la communication visuelle.

Sur rendez-vous

Lire en numérique
Bibliothéque Le Phare
Accompagnement
personnalisé pour

la bibliotheque des ebooks.
02 605 14 80 ou jrampelberg@
uccle.brussels

03/01 + 17/01 -
15:00 > 16:00

Heure du Conte
Bibliotheque d’Uccle-Centre

05/01 — 14:00 > 16:00
Mot compte double!

Bibliothéque d’Uccle-Centre
Scrabble intergénérationnel.

Bibliotheque Le Phare
Chaussée de Waterloo 935

lephare@uccle.brussels

P

20/01 ~20:00
_#™ Apéroint

08, 15, 22,29/01 -

11:00 > 13:00

Les Lun-dires
Bibliotheque du Homborch
Atelier animé par Dominique
Bastin: littérature, yoga doux
pour ainé-e-s.

09/01 - 17:00 > 18:30
Table de conversation
en francais
Bibliotheéque Le Phare
Apprendre et pratiquer

le francais. Gratuit.

10, 17, 24, 31/01 -
14:30 > 16:30

Heure du conte
Bibliotheque du Homborch

10/01 + 24/01 -

10.00 > 11:00

Heure des bébés
Bibliotheque d’Uccle-Gentre

11/01 + 25/01 -

10:00 > 12:30

Lire en numérique
Bibliotheque d’Uccle-Centre
Atelier d'accompagnement
technique du catalogue
Lirtuel.

12/01 - 10:00 > 16:00
Coup de pouce
numeérique
Bibliothéque Le Phare
Séance de soutien
personnalisée.

Bibliotheéque d'Uccle-Centre
Rue du Doyenné 64
bibcentre@uccle.brussels

ANVIER A UC

13/01 + 17/01 -
15:00 > 16:00
Heure du conte

Bibliotheque Le Phare

13/01 - 10:00
Heure des bébés
Bibliothéque Le Phare

17/01 - 10:00 > 12:00
Matinée jeux seniors
Bibliothéque Le Phare
Jeux entre amis.

18/01 - 10:00 > 12:00
Apprendre a utiliser
son smartphone
Bibliothéque Le Phare
Fonctionnalités de base
et petites astuces.

20/01

La face cachée du clic.
Vers une conscience
numérique

Bibliotheque Le Phare
Cycle d’ateliers, initié par la
Ligue des Familles, autour
des enjeux du numérique.

20/01 - 10:30 > 12:30
Club de lecture adultes
Bibliothéque Le Phare
Théme de la séance, autour
d'un livre, une expo ou

un spectacle: les couleurs.

20/01 - 10:30 > 11:30
Peuter-voorlees-uurtje
De Bib

Muzikaal voorleesuurtje.
Meer info: Inschrijven niet
nodig - deze activiteit is gratis

De Bib
Rue De Broyer 27
bibliotheek@ukkel.brussels

23/01-09:30 > 11:30
Lecture papote

Bibliotheque du Homborch
Club de lecture adulte.

23/01 - 15:30 > 17:00
Chat déchire!
Bibliothéque du Homborch

25/01 - 16:30 > 18:00
Table de conversation
en francais

Bibliotheque d’Uccle-Centre
Apprendre et pratiquer

le francais. Gratuit.

26/01-17:30 > 19:30
Club Sandwich
Bibliotheque d’Uccle-Centre
Coups de cceur et de gueule
littéraires pour ados accro

a la lecture.

26/01 — 14:00 > 16: 00
Café littéraire
Bibliotheque d’Uccle-Centre

26/01 - 18:30 > 22:00
Soirée jeux
Bibliothéque Le Phare
Grands classiques

et nouveautés ludiques.

27/01 - 14:00 > 16:00
Lectures et confiture
Bibliothéque d’Uccle-Centre
Le plaisir de la lecture avec
Fred et Boris.

Bibliotheque du Homborch
Av. Homborchveld 30

bibliothequeduhomborch@uccle.brussels



mailto:lephare@uccle.brussels
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mailto:bibliotheek@ukkel.brussels
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25/01 + 26/01 - 20:00
Cerebrum

27/01 -10:30

On sort!

Bibliotheque Le Phare
Spectacle de musical

par Sabine De Greef dans
le cadre de son exposition.

27/01 - 15:00

Ogres, ogresses

et sorcieres

Bibliothéque Le Phare
Contes traditionnels de Kabylie,
spectacle de Fahem Abes.

27/01 -17:00 > 18:30
Club de lecture ados
Bibliothéque Le Phare

27/01

Toast Literair

met Henk Roobroek

De Bib

Inschrijven niet nodig. Gratis.

29/01 - 19:00 > 21:30
Club Matulu

Bibliotheque d’Uccle-Centre
Débats autour d'un théme
et des livres préférés.

30/01 - 18:30 > 20:00
Conversatietafel
Nederlands

De Bib

Voor wie Nederlands wil
oefenen. Meer info en
inschrijving verplicht: Een
vrijwilliger begeleidt het
gesprek. Gratis

31/01 - 15h00 > 17h00
Mercredi créatif!
Bibliotheque d’Uccle-Centre
Création d'un jardin
miniature en pop-up inspiré
des dessins de Noémie Favart.

28/01 - 16:00

Lenfant qui
est né deux fois

SOLIDARITE

26, 27, 28/01

Action Damien

Tout Uccle

Campagne contre la lépre,
sensibilisation aux soins de
santé dans le monde. Récolte
de dons par des bénévoles.
Infos: 02 422 59 13 ou
benevoles@actiondamien.be

CULTURE

09 + 16 + 23 + 30/01 -
14:00 > 16:00

Lecture labiale

Thé au Jardin - 22 Kauwberg
Apprendre, en s'amusant,

a lire sur les lévres.

Infos et inscriptions:
isabelletilmant1965@gmail.com

12/01 > 28/01
Vernissage: 11/01 -
18:30 > 21:00
Absolute Beginner
Maison des Arts,

102 Rue du doyenné
Exposition des oeuvres de
Laure Hassel, installations,
vidéos, dessins, peintures,
céramiques. Plus d’infos:
culture@uccle.brussels ou
02 605 15 30.

14/01 > 17/02

Black Forest

Michele Schoonjans Gallery.
Rivoli Building, Chaussée

de Waterloo, 690/25

Projet de Samuel Levy, au
coeur de la nature. Gratuit.
micheleschoonjansgallery.be,
info@msgallery.be,

0478 716 296

16/01 + 17/01 - 18:30
Vente d'Art

& d'Antiquités

Hotel des Ventes
Vanderkindere,
ch.d'Alsemberg, 685-687
Activités diverses autour
du marché de 1'art.
www.vanderkindere.com

28/01 - 16:00

L'enfant qui

est né deux fois

La Roseraie

Seule en scéne de Mélancolie
Motte autour du cycle

de la vie et de la mort.

%7/01 —-15:30 > 17:00
Eveil a la nature

Parc de Wolvendael,

rue Klipveld

Atelier familial encadré par
Virginie Deschuyteneer,
animatrice nature

et expérimentée

en psychomotricité.
Gratuit. Inscription
obligatoire: 02 605 22 91

ou eventfcsh@uccle brussels

FESTIVITES

20/01 - 20:00

Apéro intime

Moulin du Nekkersgat,

Rue Keyenbempt, 66

Un voyage au bord de I'ame,
de et par Gauthier Jansen.
Paf: 10€ Accueil et bar dés 19h

25/01 + 26/01 - 20:00
Cerebrum

La Roseraie

Conférence spectacle alliant
théatre et sciences, de et par
Yvain Juillard, ancien
biophysicien spécialisé dans
la plasticité cérébrale.

w== 11/01-18:30 > 21:00
A &3 Conférence et atelier
Tarot de Marseille

LA FERME ROSE

20/01 - 14:00 > 17:30
Repair Café
Rendez-vous mensuel.
Bénévoles, contactez
Charlotte: charlotte-
repaircafe.fermerose@
gmail.com, 0484 96 93 90

09/01 - 10:00 > 12:00
Histoire de ’art
Conférence

Infos et inscriptions:
mj.stallaert@gmail.com
ou 0477 59 42 85

11/01 - 18:30 > 21:00
Historique du Tarot
de Marseille et son
usage au XXI¢ siecle
Conférence et atelier,

par Roger Dzoltan.

Infos et inscriptions:
rogerdzoltan@gmail.com
ou www.rogerdzoltan.be

21/01 - 11:00 + 13:00
Premier pas
al’Opéra:

La fée de ’'opéra
Introduction a l'opéra
destinée aux enfants.
10€ enfant, 15 € adulte,
Cheques Culture Uccle
- Infos et réservations
www.soprane.be/
animopera

8, 15, 22, 29/01 - 18:30
Atelier Qi Gong

et impressions
dessinées

Cours d'Apolline Borne
autour du mouvement
libre et du dessin. Infos et
inscriptions: vgrahovac@
lafermerose-uccle.be



AGENDA JANUARI'24

www.hethuys.be

HET HUYS IN UW QUARTIER!

DI 2 T/M VR 5 JANUARI -
09:00 - 16:00

SPEELWEEK 3-5J. EN 6-8J.
Voor twee leeftijdsgroepen organiseren
we deze kerstvakantie een creatieve en
muzikale speelweek!

Pour deux groupes d’age, nous
organisons une semaine de jeux
créatifs et musicaux pendant les
vacances de Noél !

BOARDGAMES

Sinds een paar maanden kan je
regelmatig op een donderdagavond

in Het Huys terecht om je techniek en
strategie uit te leven met nieuwe of
gekende bordspelen.

TICKETS

Depuis quelques mois, vous pouvez
vous rendre réguliérement a Het Huys le
jeudi soir pour vivre votre technique et
votre stratégie avec des jeux de société
nouveaux ou connus.

NIEUWJAARSDRINK

Laat je meevoeren op een mysterieuze
avondwandeling en geniet nadien van
een meeslepend concert van Epona en
Huysgemaakte hapjes en drankjes. Ook
zonder stapschoenen ben je welkom!
Laissez-vous emporter par une
mystérieuse promenade nocturne et
profitez d’'un concert captivant d’Epona,
suivi d’'une collation et d’'une boisson fait
Het Huys. Méme sans chaussures de
marche, vous étes les bienvenus !

WEKELIJKS / CHAQUE SEMAINE

MA  BRUSSELS CHESS CLUB

DI YOGA NIVEAU 1 & NIVEAU 2
NT2 BREAKTHROUGH
CONVERSATIETAFEL NL

WO CONVERSATIETAFEL NL
PINGPONG
BE-UNIT STREET DANCE

DO  BE-UNIT STREET DANCE

ZA MUSICAL AWAKENING
ACTING STUDIO BRUSSELS

Z0 BEWEGING EN SPEL KLEUTERS
FULL BODY WORKOUT

brusselse
u gemeenschaps
2 centra

sl ittle

Serious Fun.

FERRONNERIE
JANSSENS

Balcon en fonte, rénovation, réalisations,

INSCRIPTIONS TOUTE LANNEE

The Little Gym®Uccle propose un programme
complet de gymnastique et de psychomotricité pour
les enfants de 4 mois a 12 ans ! Dépéchez-vous,
nos séances se remplissent vite !

b Régaryaz votre sdance
découverte dés maintenant !

The Little Gym Uccle
Avenue de Fré 82-84 « Uccle * 1180 * +32 (0)2 374 40 07
uccle@thelittlegym.eu * www.uccle.thelittlegym.eu

escaliers, la Ferronnerie Janssens met son
savoir-faire au service de vos envies et de votre
sécurité: Nous placons des grilles de sécurité
avec serrure 3 points, devant votre porte
blindée, devant vos fenétres ou vos portes
d’acces intérieurs par exemple, & un garage.
Bon a savoir, les travaux a I’embellissement
de facades, rénovation de balcon en fonte,

fer forgé,remplacement de balcon en fonte
font I'objet de prime de la région de Bruxelles
Capitale! o

www.ferronneriejanssens.be
Rue Paepsem 123/1 - 1070 Bruxelles
Tél. 02/343.46.27 - GSM 0477/97 53 74



DEGENERESCENCE MACULAIRE LIEE A L’AGE (DMLA)
DES SOLUTIONS EXISTENT!

PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC NOS SPECIALISTES EN
EQUIPEMENT DMLA- VISITE A DOMICILE SUR RDV

Michel Boulengier Myléne Guilmet

NOUVEAU : spécialiste de l'audition

. ©
;{.-) Hearing CthChlU. =

Consulting Services OPTIQUE

Nous entendons souvent dire qu'il n'y a
rien d'autre a faire qu'accepter la
maladie et la baisse d'acuité visuelle qui
en découle.

Faux !

Des systemes d'aide visuelle adaptés
peuvent bien souvent permettre de
recouvrir des activités de lecture et
d'écriture.

Le choix et la prescription de
I'équipement sont réalisés en
collaboration avec l'ophtalmologue.
Rendez-nous visite sans tarder pour
obtenir un avis d'expert sur les solutions
adaptées a votre cas individuel.

Ces dernieres années, les évolutions
technologiques de notre partenaire
leader mondial du verre ophtalmigue
Essilor favorisent de nouveaux dispositifs
d'aides visuelles.

RPERTS

145 Rue Vanderkindere

1180 Uccle
Hanane Nasr-Haddine 02.345 90 72
145 Rue Vanderkindere
1180 Uccle www.churchilloptique.be
0492 5075 86 Mardi - Samedi 10h 3 18h30 Lundi - dimanche : fermé

hearingconsultingservices@gmail.com



veranneman

u C C L E

Maison Veranneman
Une famille & votre écoute

2¢éme, 3eme ot 4eme génération
foujours en activité!

Mal entendre n’est pas
une fatalité, venez-vous
renseigner sans engagement.

WIDEX MOMENT"

THIS SOUND CHANGES EVERYTHING

2 Download on the GETITON
@& AppStore }’ Google Play

Messieurs DAHDOUH et BLOCQ
Lundi : Fermé

Mardi - Jeudi - Vendredi : 9nh30 a 13h - 14h & 17h30

« Mercredi: 10h & 16h

Samedi : 10h & 13h

CH. d’Alsemberg

Rue J. B. Labarre

Rue de Nieuwenhove 86 a 1180 Uccle
Tél.02 343 11 19 - uccle@veranneman-audio.be
Parking Place Danco / frams 4 - 51 / bus 43 - 98 (arrét Globe-Danco)



pneuvanhamme &\ pneuexpress?>
Vanhamme group
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« L’accueil, le
service et notre
expertise font
tres clairement
la différence. »

- ’ “u p
-

La plus grande gamme de pneus été/hiver « haute performance » avec homologation | Kit hiver
jantes et pneus | Stockage de vos pneus été/hiver | Zone d'attente super équipée (réseau wi-fi et
ordinateurs Mac, ...) | Agréé pneus été/hiver par les sociétés de leasing | Gonflage des pneus a

I'azote | Géométrie | Coffres de toit | Porte-vélos | Chaines a neige |

Uccle - Ch. de Waterloo 914 www.pneuvan hamme.be Ch. de Bruxelles 722 - Waterloo
02.373.08.20 02.386.03.10



UN PRODUIT DE QUALITE N'EST PAS FORCEMENT CHER.
DEMANDEZ VOTRE DEVIS.

B .
Jk’ R 77288 77

RENTMEESTERS LUC@RENTMEESTERS.BE - WWW.VOLET BE

RUE Al BOIS 135 BOSSTRAAT 1150 BRUXELLES

VOLETS / TENTES SOLAIRES | OUTDDOR LWVING / STORES / ELECTRIAICATION DE WOLETS | SCREEM [ MOUSTIQUAIRES | PORIES DE GARAGE
ROLLIANEN  DONNETENTEN / OUTDODR LIVING /STORES | ELEXTRIACATIE VAN ROLLUNKEN / SCREEN | MOUSTMUAIRES / GARAGEPODRTEN
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1 0% sur

les zipscreens

M

MOTEUR OFFERT SUR CERTAINES TENTES SOLAIRES JUSQU'AU 30/4
—~[07 SUR CERTAINS MODELES DE PERGOLAS JUSQU'AU 30/4

T

WERITIEN AL VENITIEN RS

CALIFORNEN ROULEAD PLISEE DUETTE SMBOUETTE TWIET STORES TENTHE




